covery Collége

Jonkopings lan

Kursutbud januari - juni 2026
Valkommen till Recovery College

Du hittar kurser, forelasningar, informationstillfallen,
datum, tid, plats och hur du anmaler dig i var kurs-
katalog pa hemsidan: www.kommunalutveckling.nu
(s6k pa Recovery College kursutbud)

eller via QR-koden:

v

Undrar du 6ver nagot? Hor av dig till oss:
telefontid torsdag kl. 10.00-12.00 tel: 0722 06 07 16
mejl: recoverycollegejkpglan@ril.se
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Recovery College erbjuder ett varierat utbud av aktiviteter - kurser,
forelasningar och informationstillfallen som syftar till att stodja aterhamtning
och ge kompetensutveckling. Samtliga ar kostnadsfria. Du valjer sjalv vilken
eller vilka som kan vara till nytta for dig och var i lanet du vill ga.

Recovery College ar en samverkan mellan Region Jonkdpings lan och lanets
13 kommuner och drivs av personer med yrkes-erfarenhet fran psykiatri och
av personer med egen erfarenhet av psykisk ohalsa.

HOPP, EGENMAKT, MOJLIGHET
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