Recovery College

Jonkopings lan

Kursutbud januari - juni 2025

Du hittar kurser, forelasningar, datum, tid, plats
och hur du anmaler dig i var kurskatalog pa
hemsidan: www.kommunalutveckling.nu

(sOk pa Recovery College kursutbud)

eller via QR-koden:

v

Undrar du 6ver ndgot? Hor av dig till oss:
telefontid torsdag kl. 10.00-12.00 tel: 0722 06 07 16
mejl: recoverycollegejkpglan@rijl.se

Varmt valkommen att anmadla dig! Hoppas vi ses!

Recovery College &r ett ldrandecenter till stéd for aterhdmtning fran psykisk ohdlsa. Det &r
en samverkan mellan ldnets 13 kommuner och Region J6nképings ldn. Verksamheten drivs
i samskapande, dér personer med egen erfarenhet av aterhdmtning fran psykisk ohélsa och
yrkesverksamma inom psykiatri arbetar tillsammans.

HOPP, EGENMAKT, MOJLIGHET
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Valkommen till Recovery College

- ett ldrandecenter till stod for aterhamtning fran psykisk ohalsa

Psykisk ohélsa kan paverka livet pa flera sétt - ibland behdver vi stéd fér att
komma vidare. Aterhédmtning kan handla om att skapa ett liv som du, i det
stora hela, trivs med. Ett liv dar du, inte den psykiska ohélsan, har kontrollen.
Aterhdmtning kan handla om att finna hopp, skapamening och utforska
mdjligheter - vdgar som kan leda dig vidare.

Recovery College ar ett ldrandecenter. Genom utbildning och erfarenhets-
utbyte vill vi stodja aterhamtning fran psykisk ohalsa. Inspiration hamtar vi
fran Recovery Colleges runt om i varlden.

Vi som driver verksamheten har egen erfarenhet av aterhamtning fran psy-
kisk ohalsa och/eller yrkeserfarenhet fran psykiatri.

Ett varierat kursutbud

Recovery College erbjuder ett varierat utbud av aktiviteter - samtliga kur-
ser och foéreldsningar ar kostnadsfria. Du valjer sjalv vilken eller vilka som
kan vara till nytta for dig. Kunskaps- och erfarenhetsutbyte ar viktigt inom
Recovery College. Var stravan ar att du ska kanna att dinakunskper och
erfarenheter tillvaratas.

Kombon ar grejen!

Pa Recovery College skapas och leds kurser eller foreldsning av tva kursle-
dare - en som har egen erfarenhet av amnet och en som har yrkeserfaren-
het av amnet. Det ar kombon - egen erfarenhet och yrkeserfarenhet som ar
grejen!

Oppet for privatpersoner och yrkesverksamma

Samtliga aktiviteter ar 6ppna for alla fran 18 ar och uppat. Du kan delta
for att 1dra om ett amne - for din egen halsa och/eller for att kunna stodja
nagon i din omgivning.

Var finns vi?

Kurser och forelasningar genomfors pa olika platser i lanet och vissa ges
aven digitalt. Du &r valkommen att anmaéla dig varhelst du vill i Ianet och/
eller digitalt.

Vi dr ingen vanlig skola!
HOPP, EGENMAKT, MOJLIGHET
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