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Hur anmaler jag mig till en kurs pa Recovery College?
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Utveckling i Jénkdpings 1&n
https:/lutveckling.rjl.se » vad-pagar » projekt-recovery-...
Recovery College Jonkopings lan

Recovery College &r ett valfritt komplement till ordinarie vard och stodinsatser men vi erbjuder
inte terapi. Recovery College ar aven en plattform fér ...

Kommunal utveckling Jonkdpings l1an
https://kommunalutveckling.nu » ... » Psykisk halsa

Recovery College - Psykisk hélsa

Recovery College &r ett larandecenter till stod for aterhamtning fran psykisk chalsa. Det &r en
samverkan mellan lanets 13 kommuner och Region Jénképings ...

1177
https-/fwww 1177 se » liv—-halsa » att-soka-stod-och-hjalp  }
Recovery college - kurser om psykisk hélsa - JOnk&pings 1an

Recovery College Jénkdpings |3n ar ett larandecenter som erbjuder kurser till stéd fér
aterhamtning fran psykisk ohalsa. Har arbetar yrkesverksamma inom .

Kommunal utveckling Jonkopings lan
https://kommunalutveckling.nu » ... » Recovery College

Recovery College kursutbud 2024

Recovery College &r ett Iarandecenter till stéd for aterhamtning fran psykisk chalsa. Det &r en
samverkan mellan Region Jénkdpings |an och lanets 13 .

© Jonkapings kommun
https:/fwww jonkoping.se » artiklar » nyhetsartiklar» 20...

Varens kurser for dig som upplever psykisk ohalsa eller vill
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Recovery College

Jonkopings lan

Om du inte har en direktlank till Recovery college

kursutbud, gar du ut pa Internet och 6ppnar Google.

| s6krutan skriver du Recovery College Jonkoping.

Tryck sedan pa sok, forstoringsglaset.

Langre ned pa sidan hittar du en rubrik dar det star

Recovery College kursutbud 2024, klicka pa den.
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Pcial valfard och halso- och sjukvard --> Psykisk halsa --> Recovery College --> Recovery College kursutbud 78

Recovery College kursutbud 2024

Du ar pa ratt sida om det star Recovery College kursutbud 2024.

Wikommen till Recovery College — ett larandecenter till stod for aterhamtning fran psykisk ohalsa.
3 du kursutbudet for augusti-december 2024.

Scrolla, bladdra nedat pa sidan tills du hittar rubriken

Aktiviteter augusti till december 2024.

Aktiviteter augusti-december 2024
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Aktiviteter augusti-december 2024

Utbudet utgors ngar och informationstillfallen. Till kurser behdver du anmala dig men forelasningar och informationstillfallen ar
utan krav pa anmalan. Kllcka pa lank for respektive aktivitet for mer information.

Digitala aktiviteter _

» Nyfiken pa Recovery College?
» Sjalvmedkansia

» Nyfiken pa sjalvhjalpsgrupper?
» Nyfiken pa aterhamtning?

» Utistudier, sysselsattning och arbete

Aneby

» Fem huskurer fér psykisk halsa

Gislaved _

» Fa pengarna att racka langre i vardagen

» Digital vardag — grundkurs smartmobil/smartphone

Recovery College

Jonkopings lan

Under rubriken Aktiviteter augusti - december 2024,
finns flera olika aktiviteter, bade digitala och fysiska.
Utbudet bestar av kurser, foreldsningar och
informationstillfallen. Det ar bara kurserna som kraver

en anmalan.
Digitala aktiviteter innebar att du deltar genom att

koppla upp dig via datorn, mobilen eller surfplattan.

De aktiviteter som finns under de olika staderna ar

alltid fysiska. Du maste aka till en plats for att delta.
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Aktiviteter augusti-december 2024
Recovery College

Utbudet utgdrs av kurser, férelasningar och informationstillfallen. Till kurser behdver du anmala dig men forelasningar och informationstillfallen ar v g 2,
Jonkopings lan

utan krav pa anmalan. Klicka pa lank for respektive aktivitet for mer information.

For att fa mer information om en Digital aktivitet,

Digitala aktivitet . 0 . . .
'gitala aktlviteter klickar du pa aktivitetens rubrik. Har i filmen valjer vi

Nyfiken pé R College? . . o o o .
 Ryiiken pa Recovey Lolege aktiviteten, Nyfiken pa aterhamtning.

» Sjalvmedkansia

» Nyfiken pa sjalvhjalpsgrupper?

» Nyfiken pa aterhamtning? —

» Utistudier, sysselsattning och arbete

Aneby

» Fem huskurer fér psykisk halsa

Gislaved

» Fa pengarna att racka langre i vardagen

» Digital vardag — grundkurs smartmobil/smartphone =20 HOPP. EGENMAKT MOULIGHET
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m iken pa aterhamtning?
24Ping: kursen ar 4 tillfallen

Datum:

onsdag 16 oktober
onsdag 23 oktober
onsdag 30 oktober
onsdag 6 november

Tid: kl. 13.30-15.00
Plats: digitalt via Zoom F
Anmalan: Du kommer till anmaMingssidan genom att klicka pa lanken nedan:

Nyfiken pa aterhamtning._digital hosten 2024

Denna kurs ar utformad for dig som har behov av kortare kurstillfallen for att kunna fokusera.

Vill du veta mer om aterhamtning fran psykisk ohalsa, vad det betyder och hur man kan stotta? Vi utforskar individuell aterhamtning, vad som
kan hindra och vad som kan vara stédjande. Vi kombinerar teori med praktiska exempel och delar tankar och erfarenheter.

Kursen riktar sig till dig som vill lara dig mer om amnet — for din egen halsa och/eller for att kunna stodja nagon i din omgivning. _

Pa den har kursen gar det bra att delta som enskild individ eller i grupp/verksamhet. Vid gruppanmalan kravs att en person ar samtalsledare och
kan synas i bild.

S

Recovery College

Jonkopings lan

Overst i texten som kommer upp star det om aktiviteten
ar en kurs, forelasning eller ett informationstillfalle.
Denna aktivitet ar en kurs, vilket kraver en anmalan.
Har finns information om hur manga tillfallen kursen

omfattar, vilka datum och tid den genomfors.

Vid rubriken plats star det digitalt via zoom, detta
innebar att nar du anmalt dig till en kurs far du en lank
via din E-post som du anvander for att kunna delta
digitalt . Langst ned finns lite mer information om

kursen.

For att anmala dig klickar du pa kursldanken
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Aktiviteter augusti-december 2024
Recovery College

Utbudet utgdrs av kurser, férelasningar och informationstillfallen. Till kurser behdver du anmala dig men forelasningar och informationstillfallen ar v g 2,
Jonkopings lan

utan krav pa anmalan. Klicka pa lank for respektive aktivitet for mer information.

Digitala aktiviteter

» Nyfiken pa Recovery College?

De fysiska aktiviteterna innebar att du maste aka till en plats for
> Sialvmedkansia att delta. Ovanfor de fysiska aktiviteterna star det i vilken stad

_ kursen genomfors.
» Nyfiken pa sjalvhjalpsgrupper? ursen genomrtors

» Nyfiken pa aterhamtning?

Nt s e i eEs | den har filmen vdljer vi Kursen Digital vardag — grundkurs

smartmobil/ smartphone. Klicka pa aktivitetens rubrik.

Aneby

» Fem huskurer fér psykisk halsa

Gislaved 4N

» Fa pengarna att racka langre i vardagen

» Digital vardag — grundkurs smartmobil/smartphone —
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Gislaved

Recovery College

» Fa pengarna att racka langre i vardagen Jonkopings lan

Overst star det om aktiviteten ar en kurs,

hital vardag — grundkurs smartmobil/smartphone forelasning eller ett informationstillfalle. Denna
ing: Kursen &r pa 2 tillfallen . . . . .
[atiin:: aktivitet ar en kurs, vilket kraver en anmalan.

torsdag 5 september
torsdag 12 september _
Tid: kl. 13.30-16.00

Plats: Aterhamtningscenter Borgen, Kopmangatan 12 Gislaved

Anmalan: Du kommer till anmalningssidan genom att klicka pa Iéiien 'edan: kursen omfattar, datum och tid. Vid rubriken plats

Har finns information om hur manga tillfallen

Digital vardag — grundkurs smartmobil,_Gislaved hosten 2024

star adressen till den lokal dar kursen ska
Vill du kanna dig sakrare pa att anvanda din smartmobils/smartphones olika funktioner och bli tryggare med teknologin i din vardagliga rutin? .

Denna baskurs hjalper dig att forsta och anvanda din smartphones grundiaggande funktioner utover att ringa samtal. Vi gar igenom de viktigaste genomforas'

funktionerna och hur de kan férenkla din vardag. Efter kursen kommer du att ha battre kunskap om din smartphone och kunna anvanda den till

mer an bara samtal.

Kursen lampar sig sarskilt for dig som &r ny anvandare av smartphone. Langre ned finns mer information om kursen.

For att anmala dig klickar du pa kurslanken.

Plats for 8§ — 12 deltagare.
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ANMALAN DIGITAL VARDAG - SMARTMOBIL, GISLAVED HOSTEN 2024

Recovery College

Har anmaler du dig till kursen Jonkopings lan

Bocka i kursen

Klicka p& Ga vidare

Fyll i dina kontaktuppgifter
Klicka p& knappen Skicka

Vanligen, cbservera att vid anmalan tll en kurs som ar 1&ngre an et tillfalle s bendver du kunna delta vid forsta kurstillfallet for att 3 fulifdlja kursen.

En svarsbekraftelse pé att du &r anmiéld skickas via e-post. Du kan d& kontrollera att de uppgifter du ldmnat stammer. 7 dagar innan kursstart far du ett valkemstbrev via e-post. U nder ru br‘| ke n' ha ran ma |er‘ d u d|g t| ” ku rsen f| nns V| kt|g

Anmélan stanger 7 dagar innan kursen startar. Det stdr da att kursen r fullbokad. Far information om det #nda finns lediga platser kontakta oss via e-post eller telefon. |nfo rmat|0n .
5e kontaktuppgifter nedan.

Las igenom texten innan du fortsatter med din anmalan.

Om jag hamnar som reserv pa kursen

Du hamnar pd en reserviista om kursen ar fullbokad nar du anmaler dig. Om en plats blir ledig kommer du autornatiske att anmalas och far dd en bekrafielse via e-post.

Férhinder att delta - meddela detta snarast mojligt!

Om du behdver [Emna dterbud till kursen kan du géra det via recoveryrollegejkpglan@rilse eller telefon 072-206 07 16. Vikzigt att meddela far- och efternamn samt vilken kurs du 1&mnar aterbud
till.

Hantering av personuppgifter

Recovery College gors | samverkan mellan Region |énkdpings lan och lanets kommuner. Vi hanterar dina personugpgifier | enlighet med Region |ankdpings lans riktinjer.

Fragor om kursen

Har du frégor om kursen eller din anmdlan har gérna av dig till oss pé e-post recoverycollegejkpglan@rjl.se eller telefon 072-206 07 16.
Telefontid: torsdagar klockan 10.00-12.00

IMed vanlig halsning.
Recovery College jonkdpings 1an

HOPP, EGENMAKT, MOJLIGHET Ndasta steg ar att klicka pa kursens rubrik.

Rubriken blir da mork.

Klicka pa NASTA.

(# Digital vardag - grundkurs smartmobil, Gislaved

tr KURS: Digital vardag - grundkurs smartmobil. Gislaved, Aterhamtningscenter Borgen, Kopmansgatan 12, torsdag 5 september och torsdag 12 september kiockan _
13.30-16.00
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ANMALAN DIGITAL VARDAG - SMARTMORBIL, GISLAVED HOSTEN 2024

Har fyller du i dina kontaktuppgifter.

[& Deltar du som privatperson eller som yrkesverksam?

(® Privatperson

ﬂ'+" Yrkesverksam

Kontaktuppgifter _

Far- och efternamn

Telefonnummer

g-postadress

Uppge vilken kommun du bor i. Du som ar yrkesverksam uppger den kommun som du arbetar i.

Uppge eventuellt behov av tillganglighetsanpassning eller annat stod

Evantuell allergi/specialkost

Vi arbetar standigt med att na ut med information om Recovery College. Hur fick du information om att Recovery College finns?

Recovery College

Jonkopings lan

Borja med att klicka pa rubriken om du ar privatperson
eller personal inom nagon verksamhet. Den rubrik du
valjer blir mork.

Under rubriken kontaktuppgifter skriver du in
den information som efterfragas .

Nar du ar klar, klickar du pa SKICKA.

| @) HOPP, EGENMAKT, MOJLIGHET




Recovery College

ANMALAN DIGITAL VARDAG - SMARTMOBIL, GISLAVED HOSTEN 2024 . e o .
Jonkopings lan

Nu ar du anmald till din kurs.

Tack fér din anmalan! Nar du gjort din anmadlan, ska denna sida dyka upp. Det &r en samanstallning av:
*  Vilken kurs du anmalt dig till.

* Datum och tid da kursen ska genomforas.
* Adressen till kurslokalen
Digital vardag - grundkurs smartmobil, Gislaved ° Dina konta kt_uppglfter

Du &r nu anmald till KURS: Digital vardag - grundkurs

Du har angett foljande i din anmalan

smartmobil. Gislaved, Aterhamtningscenter Borgen,
Kdpmansgatan 12, torsdag 5 september och torsdag 12
september klockan 13.30-16.00

Deltar du som privatperson eller som yrkesverksam?

Du &r nu anmald som Privatperson Vill du skriva ut eller spara din information, klicka pa dppna.
Da 6ppnas informationen som en PDF-fil som du kan spara pa datorn eller
skriva ut.

Kontaktuppgifter

For- och efternamn: Test Testsson
Telefonnummer: 036-00000
e-postadress: soc.fo@icloud.com
Uppge vilken kommun du bor i. Du som ar yrkesverksam 17 - w% + | B O
uppger den kommun som du arbetar i.; jénképing
Uppge eventuellt behov av tillganglighetsanpassning

eller annat stod: nej Anmalan Digital vardag - grundkurs smartmobil, Gislaved hdsten 2024

Du har angett foljande i din anmalan

Eventuell allergi/specialkost: nej

Vi arbetar standigt med att na ut med information om Digital vardag - grundkurs smartmobil, Gislaved
Du & nu anmald till KURS: Digital vardag - grundkurs smartmobil. Gislaved, Atert Borgen, an 12, torsdag 5
Recovery College. Hur fick du information om att september och torsdag 12 september klockan 13.30-16.00

Recovery College finns?: internet

Deltar du som pri eller som ?
Du &r nu anmald som Privatperson

Kontaktuppgifter
For- och efternamn: Test Testsson

Telefonnummer: 036-00000
Oppna svarsjournal e-postadress: soc.fo@icloud.com

Uppge vilken kommun du bor i. Du som ar yrkesverksam uppger den kommun som du arbetar i.: jonképing
Uppge eventuellt behov av tillgénglighetsanpassning eller annat stod: nej

Eventuell allergi/specialkost: nej

Vi arbetar standigt med att nd ut med information om Recovery College. Hur fick du information om att Recovery College finns?:

Klicka pa knappen nedan for att visa dina svar internet
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