
   

  
Ett hem att växa i 

En grundutbildning för jour- och familjehem 

Ett hem att växa i är en nationell grundutbildning för familjehem och jourhem framtagen av Socialstyrelsen. 
Syftet med utbildningen är att ge förutsättningar för alla familjehem i landets kommuner att erbjudas en 
nationell likvärdig utbildning med hög kvalité. Utbildningen består av åtta teman där teoretiska kunskaper 
varvas med övningar, diskussioner och berättelser från verkligheten. 
 
Vi har återkommande utbildningstillfällen, vilket gör att alla förr eller senare ges möjligheten att gå 
utbildningen. Anmälan sker via din familjehemssekreterare.  
 
Handboken vi använder vid utbildningen och mer information skickas ut via post till dig/er några veckor 
innan uppstart.  
 
 
Teman för träffarna 
 
Träff 1 
Familjehemsvården och barnen 
Ett uppdrag i samverkan med barnet i fokus 
 
Träff 2 
Att stödja barns behov av närhet, anknytning och omsorg 
Att hantera kriser, separationer och svåra upplevelser 
 
Träff 3 
Livslånga relationer och ursprungsfamiljens betydelse 
Barns hälsa och skolgång 
 
Träff 4 
Samspel och gränssättning 
Vardagen i familjehemmet 
 
 
 
Har du frågor om utbildningen är du varmt välkommen att  
höra av dig till familjehemsresursen. 
 
Hälsningar, 
 
Familjehemsresursen 
Tel. 010 - 241 54 44 
Mejl: familjehemsresursen@rjl.se 
 
 
 


