EEEHH...
KLARAR JAG
DET HAR?!




TRAFF 1

TILLITEN TILL DIG
SJALV SOM FORALDER

Vilken slags féralder vill du vara?
D

Vilka forvantningar har du infér
att barnet ska komma?

Vilka férvantningar tror du andra har
pa ditt foraldraskap?







TRAFF 1

TILLITEN TILL DIG
SJALV SOM FORALDER

Hur blir du en tillrackligt bra féralder?
]
Hur tanker du kring att racka till som foralder?

Ar du orolig och osaker att gora fel i foraldraskapet?







TRAFF 1

ANKNVYTNING
OCH NARHET

Hur ar tempot i ditt liv just nu och hur
kommer det férandras nar barnet har kommit?

Vad tror du ar viktigt for att ditt barn
ska knyta an till dig?

Hur tanker du kring narhet till ditt barn?




LITE SKRIK
PAVERKAR
INTE MIG




TRAFF 1

ANKNVYTNING
OCH NARHET

Vad kan férsvara anknytningen for ditt barn?
D

Hur kan du bast tolka, forsta och hantera
barnets olika kanslouttryck och beteende?

Hur kan du trosta ditt barn?




MIG KAN DU

LITA PA. JAG HAR
TENTAKLERNA
UTE

o/




TRAFF 1

SAMSPEL MED BARNET

Vad tror du ar viktigt for att skapa en
god relation till ditt barn?

G
Vad underlattar ditt samspel med barnet?

Vad kan foérsvara ditt samspel med barnet?







TRAFF 1

SAMSPEL MED BARNET

Hur tanker du eller ni kring balansen
mellan narhet och avstand till barnet?

Hur paverkar ditt skarmanvandande
dig och ditt samspel med barnet tror du?

Hur kan du hantera syskonbrak och rivalitet?




VI KOR PA sOM
VI BRUKAR,
DET AR STABILT




TRAFF 1

JAMSTALLT
FORALDRASKAP

Vad innebar ett jamstallt féraldraskap for dig?
]

Olika férvantningar - vad har du fér
forvantningar pa dig sjalv och din partner?

Hur kan du stétta din partner som foéraldrar?







TRAFF 1

JAMSTALLT
FORALDRASKAP

Hur far man till ett samarbete i foréldraskapet
om man inte lever tillsammans med barnets
andra foralder?

Hur tror du er relation férandras
nar ni blivit féraldrar?

Hur tanker du kring att du och din partner
kan ha olika uppfattningar om féraldrarollen?




UTMANINGAR AR
KUL. DET PIGGAR
ALLTID UPP!




TRAFF 1

JAMSTALLT
FORALDRASKAP

Finns det férvantningar, egna och/eller
andras pa ditt eller ert foraldraskap?

Vad tror du kommer att bli de stérsta
utmaningarna i er relation nar ni blir féraldrar?

Hur visar du karlek och uppskattning till
din partner? Hur uttrycker du kanslor?




NARHET OCH SEX?
NEJ TACK!

P25




TRAFF 1

JAMSTALLT
FORALDRASKAP

Hur kan du underlatta fér din partner nu
och néar barnet har kommit?

Hur tanker du kring behov av narhet och sex
med din partner nar ni blivit féraldrar?

Hur hanterar du om du och din partner
har olika behov av narhet och sex efter ni fatt barn?







TRAFF 1

PSVKISHK HALSA

Hur tror du forsta tiden hemma blir?
G
Vad har du for tankar kring Baby blues?

Har du narstaende som kan hjalpa till
forsta tiden med barnet?




BESOK AR
TREULIGT,
DET ORKAR VI
SAKLART!




TRAFF 1

PSVKISHK HALSA

Balansen mellan besdk och vila.
Har du funderat pa hur du vill ha forsta
tiden med barnet hemma?

Hur ser du pa att be om hjalp for att
fa tid for dig sjalv?

Hur tror du att din sémn kommer att
paverkas av att fa barn?




MED ATTA ARMAR
AR DETINGA
PROBLEMATT
HINNA!

<\

\



TRAFF 1

PSVKISHK HALSA

Hur ar tempot i ditt liv just nu?
Hur tror du tempot kommer férandras?

Hur aterhamtar du dig? Hur tror du att
detta kommer att férandras nar barnet fotts?

Om du lever sjalv med ditt barn.
Vilka andra viktiga vuxna finns nara dig
och barnet och kan vara ett st6d?




JAG DRUNKNAR
I MINA KANSLOR!




TRAFF 1

PSVKISHK HALSA

Har du funderat pa om det inte blir
som det ar tankt?

Hur téanker du kring att fa ett barn med
funktionsvariationer?







TRAFF 2

RADSLA OCH ORO
INFOR FORLOSSNINGEN

Vad &r viktigt for dig som partner/
stddperson under férlossningen
och vilka férvantningar har du?

Vad ar viktigt for dig som ska féda under
férlossningen och vilka férvantningar har du?




HJALP! _
JAG AR RADD
FOR MIN KROPP




TRAFF 2

FORLOSSNING

Hur kan kroppsliga uttryck for
stress och radsla visa sig?

Hur kan du hantera och handskas med
kanslorna som kommer av stress och radsla?

Hur kan du fysiskt bemastra kroppens instinktiva
reaktioner vid stress, smadrta och radsla?




STRESS FAR
DET ATT KNVTA
SIG PA NA*T SATT




FORLOSSNING

Hur kan du arbeta "med” kroppen istallet for
”"mot” kroppen for att skapa en trygghetskansla

i den fédande processen? Stressreaktionen kan
ses som ett kroppsligt ja och nej, dar nejet fran
kroppen sdger "Det ar inte tryggt att féda” medan
kroppens ja sdger "Det ar tryggt att foéda”.

Diskutera de fyra praktiska verktygen
andning, avspanning, résten och tankens
kraft och hur de paverkar varandra.

Hur kan du som stddperson/partner stotta den
fodande? Utga fran de fyra praktiska verktygen.




MED LITE
JAKLAR ANAMMA
GAR DET VAL
ATT AMMA!
ELLER?

gle




TRAFF 3

FORSTA TIDEN
MED BARNET

Vilka férvantningar har du kring
amning, positiva eller negativa?

Vad innebar amningsstarten for dig?
Ar det ndgot som du tror &r extra viktigt?
Ser du nagra svarigheter?

Vad kan vara bra med amning foér barnet?




HEY BABY,
SUG TAG I MIG!




TRAFF 3

AMNING OCH ANKNYTNING

Vad kan vara bra med amning fé6r mamman?

Hur tror du barnet visar att hen vill
komma till brostet?

Hur tanker du kring vikten av narhet?




HUR UNDVIKER
MAN EN TRANGD
SITUATION?




TRAFF 3

AMNING OCH ANKNYTNING

Vad kan forsvara ditt samspel med
barnet nar man ammar?

G
Hur tanker du kring att barnets behov styr?

Vad kan vara bra med amning foér
barnet och mamman?




LITE AMNING
TAR VAL INTE
PA KRAFTERNA?




TRAFF 3

AMNING OCH ANKNYTNING

Hur tanker du kring att amning tar mycket tid?
G

Hur tanker du kring amning och
jamstallt foraldraskap?

Vilken betydelse har den andra féralderns
stoéd for att amningen ska fungera?







TRAFF 3

AMNING OCH ANKNYTNING

Tror ni att anhdérigas och vanners upplevelser
av amning paverkar? | sa fall hur?

Vet du var du kan fa mer information
och stdéd som rér amning?




VEM HAR INTE
ETTSUGEFTER
NARHET?




TRAFF 3

ANKNVTNING OCH NARHET

Hur tror du amning kan paverka
anknytningen for ditt barn?

Hur tanker du kring narhet fér den
foraldern som inte ammar?




VALKOMMEN
PYRET! NU AR
DU EN I FAMILJEN

&/




TRAFF U

FORSTA TIDEN SOM
FORALDER

Vad ar en familj?
]
Vilken foralder vill jag vara?

Hur vet du vad som ar det bdasta for ditt barn?




FORALDRASKAPET
KANDES SOM EN
MAFFIG TUGGA

y




TRAFF U

FORSTA TIDEN SOM
FORALDER

Vad hade du for férvantningar innan
barnet kom?

Vad har varit svarare &n du trodde?
Vad har varit enklare?

Hur hanterar du anhdriga eller vanner som har
mycket asikter om barn och féraldraskap?




JONGLERA
JAMLIKHETEN
AR HVFSAT SUART




TRAFF U

GEMENSAMT
FORALDRASKAP
OCH PARRELATIONEN

Vad innebar det att dela ansvaret for barnet?
G

Hur fordelar ni hushallssysslorna hemma?
Pratar ni om det eller blir det bara som det blir?

Hur gor ni for att stétta varandra i foraldraskapet,
kanslomassigt och praktiskt?




ALSHKLING, VAD
DROMMER DU OM
ATT HITTA PA?




TRAFF U

GEMENSAMT
FORALDRASKAP
OCH PARRELATIONEN

Na&r &r det 18tt och nar &r det svart att
vara foralder?

Ar det skillnad p& mamma och pappa,
annan foralder nar det kommer till omsorgen
om barnet?

Nar har ni vuxna tid fér varandra?




»
°8

»y

SKHA VI PRATA
OM ELEFANTEN
I RUMMET?




TRAFF U

GEMENSAMT
FORALDRASKAP
OCH PARRELATIONEN

Hur tanker du att ni kan géra for att
varda er parrelation utifran de forutsattningar
som ar just nu?

D
Vad ser du for styrkor hos den andre féraldern?

Na&r ni som foraldrar har olika syn pa
barnets behov, hur kan ni 16sa det?




NU AR JAG UTE PA
DJUPT VATTEN




TRAFF U

PSVKISK HALSA

Hur kanns det for dig nar ditt barn skriker?
]
Hur kan du géra om du blir valdigt stressad?

Hur blir det fér dig om andra har synpunkter
pa hur du gér med barnet?







TRAFF U

PSVKISK HALSA

Hur hanterar du de dagar da det kanns
som du egentligen bara vill ta en paus fran ALLT?

Vad kan du géra, vart kan du vanda dig
om du behdver hjalp?

Ibland nér féraldraskapet kanns tufft,
kan tanken sla en att jag inte alls passar
som foralder. Hur kan det kdnnas tror du?




TRAFF 5




VARDAGSLIVET

Hur ser balansen i vardagen ut mellan tid
med barn, parrelationen, arbete/hemarbete,
aterhdmtning och egna intressen?

D
Vilken &r den béasta stunden pa dagen?

Hur ser en bra dag ut for dig?




JAG HAR INGA
SOMNPROBLEM,
JAG AR VAKEN
HELA TIDEN




VARDAGSLIVET

Hur kan ni ta hand om parrelationen
under smabarnstiden?

G
Hur har ”foraldrablivandet” paverkat din sémn?

Hur kan den andra féraldern som arbetar

fa tillgang/fa en nara relation med barnet
trots att hen inte tillbringar lika mycket tid
som den fordldern som ar hemma?




UAD BEHOVER JAG
FOR ATT BLI LIKA
STOR SOM DU?

o/




SAMSPEL MELLAN
BARN OCH FORALDRAR

Vad innebar det att mitt barn har ratt att utvecklas
utifran sin egen férmaga och i sin egen takt?

]
Vad innebar bra stimulans for ditt barn?

Hur marker du pa barnet om det har
fatt for mycket eller for lite stimulans?







TRAFF 5

SAMSPEL MELLAN
BARN OCH FORALDRAR

Vad kan foérsvara ditt samspel med barnet?
G
Hur kommunicerar du med ditt barn?

Vem ar ditt barn? (temperament, personlighet osv)




SKARMLJUSET
LVSER JU UPP
BOKEN RIKTIGT
BRA!

'




TRAFF 5

SAMSPEL MELLAN
BARN OCH FORALDRAR

Nar har ni det som mysigast tillsammans?

Har ditt eget skarmanvandande férandrats
sedan du fick barn och i sa fall pa vilket satt?




LEK MER, MER,
MER. MER, MER,
MER, MER...

q\'/
Y.



LEK OCH SAMSPEL

Vad vacker ditt barns intresse?
Hur visar barnet det?

G
Varfor ar lek viktigt for barnet?

Hur kan du lasa tillsammans med ditt barn?




SUPERHJALTE
PA GARDEN OCH
ASTRONAUTI
VARDAGSRUM}



LEK OCH SAMSPEL

Hur ser du pa din egen betydelse och roll
fér barnets utveckling?

G
Kan det bli féor mycket aktiviteter fér barnet?

Vilka méjligheter och utrymme har
barnet till rérelse? Och hur kan du géra
hemmet till en séker plats att utforska?







TRAFF 6

MAT

Hur visar ditt barn att det &r hungrigt/matt?
]
Har ditt barn borjat visa intresse for mat?

Hur undersoker ditt barn maten?




INTE BROCCOLI
IDAG IGEN!




TRAFF 6

MAT

Vilka smaker har ni provat?
G
Vad tycker ditt barn mest om att ata?

Ar det ndgot som kan oroa dig kring
ditt barns atande?




MASTE MATEN
TVSTA MUN?




TRAFF 6

MAT

Hur tror ni era matvanor paverkar ert
barns matvanor nu, och i férldangningen?

Hur kan ni gbéra matstunden till en mysig stund?

Vilka kanslor vill du att barnet ska
koppla till matstunden?







TRAFF 6

MAT

Hur paverkas barnet av att du ater tillsammans
med barnet och visar att du uppskattar maten
och stunden vid matbordet?

]
Hur gor du nar ditt barn inte vill ata?

Hur tror du att skdrmanvandande vid
maltider paverkar barnets gtande?




GAPA STORT FOR
HAR KOMMER
FLYGPLANET!

0N
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TRAFF 6

MAT

Hur paverkas barnet av att foraldern
trugar och avleder for att fa barnet att dta mer?

Hur tror du att beléningar, mutor och hot
paverkar barnets forhallande till mat?




NUBORJAR
SKARMEN OCKSA
BLI TROTT




TRAFF 6

Hur ser era egna skarmvanor ut vid sovdags?
Hur tanker ni kring skarmar och barnets sémn?

]
Nar sover ert barn som bast?

Varfor ar vila viktigt for barnet?




TRAFF 6

KOM SA VILAR
UI EN STUND...




TRAFF 6

Vad menas med "vila”?
D
Maste barnet sova for att vila?

Hur tanker ni kring att samsova med ert barn?




SOV DU LILLA

VIDEUNG... FOR
FEMTE GANGEN
I RAD




TRAFF 6

Vad ser ni som bra laggningsrutiner for ert barn?
Vad fungerar just nu?

Hur kan barnets ldggningsrutin bli/vara
avkopplande aven for er som foraldrar?

Ar det viktigt att barnet tidigt Iar
sig att sova i egen sang?




JAG GRATER MIG
TILL SOMNS




TRAFF 6

Vad tanker ni om att ldmna barnet ledset

i sdngen en kort stund, foér att sedan med
jdmna mellanrum ga in och stoppa om barnet,
tills barnet somnar?

Hur kan du som foraldrar skapa vanor/rutiner
for att du ska fa tillrackligt med somn?




HHHHHH

ETT GLAS VIN
TILL MIDDAGEN?

@ ’\’K
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TRAFF ?

ALHKOHOL

Har din alkoholkonsumtion férandrats
sedan ni blev gravida/fick barn.

Har det paverkat er olika som fédande/
icke fodande foralder?




TRAFF ?

ANTLIGEN
FREDAG?




TRAFF ?

ALHKOHOL

Vilken syn har omgivning pa alkohol,
skiljer den sig fran din?

Hur tanker du om den person som ar
barnvakt skulle dricka alkohol?




TRAFF ?

NEJ, DET DAR AR
VUXENDRICHKA




TRAFF ?

ALHKOHOL

Finns det risker med att dricka alkohol
nar barn ar med?

]
Ar det ok att barnen &r med pa fest?

Hur tror du barn upplever nar de vuxna
dricker i dess narhet? Spelar barnets
alder nagon roll?







SJUKDOMAR OCH
INFEKTIONER

Vart vander du dig som féralder, om du
behover sdka vard for barnet nar det ar sjukt?

Har du som foralder ratt att tacka nej till

den vard barnet har blivit rekommenderad av
halso- och sjukvarden, till exempel l&kare,
logoped, psykolog, sjukgymnast?







TRAFF ?

SJUKDOMAR OCH
INFEKTIONER

Nar kanns det okej att lamna ett barn till
forskolan efter en infektion?

Barnets allmantillstand ar ofta en bra
vagvisare for nar foraldrar behdver soka vard.
Vad innebér ett gott allméantillstand hos ett
infekterat barn?




HUR MYCKET
SKARM AR FOR
MVCKET SKARM?




TRAFF 8

Vad tanker du om sma barn och skarmanvandning?
D
Hur paverkas sma barn av skarm?

Na&r &r skarmen bra/mindre bra?
Som avledning? Som trost?




SKARMFRITT...

FOR HELA
FAMILJEN




TRAFF 8

Hur paverkar mina egna skarmvanor
mig som foralder?

Hur kan ett barn uppleva det nar en
foralder ar upptagen med en skarm?

Hur far man till sunda vanor kring
skarmanvandning i familjen?




EN STOR DAG
FOR BADE STORA
OCH SMA

& 7




TRAFF 9

FORSKOLAN

Vilka tankar och kanslor har du kring
barns forskolestart?

Hur ar det att 6verlata ansvaret for ditt
barn till férskolans personal?

Hur blir du trygg som foralder i
denna nya situation?




NEEEJ!
VI GLOMDE

SNUTTEFILTEN...

2
\%{




TRAFF 9

FORSKOLAN

Hur kan du hjalpa ditt barn att kdnna
sig tryggt pa forskolan?

Har ni férandrat era arbetstider nar barnet
boérjar forskolan? Om ja, vem av er har
férandrade arbetstider?




BERATTA UVAD DU
HAR PA HUARTAT
KARA VAN...

5




TRAFF 9

HUR PRATAR DU
MED DITT BARN

Hur pratar jag pa ett respektfullt
satt med mitt barn?

Hur kan jag aktivt lyssna pa barnet?




TRAFF 9

TEAMWORK MAKES
THE DREAMWORM!

\
~ W
}




TRAFF 9

JAMSTALLT
FORALDRASKAP
OCH PARRELATIONEN

Vad innebar ett jamstallt foraldraskap for er?
G

Statistik visar att kvinnor i stérre utstrackning
gar ner i arbetstid nar barnet kommit.
Vad tanker ni om det?

Ar det skillnad p& mamma och pappa
nar det kommer till omsorgen om barnet?




LITE HJALP HAR
BORTA, TACK!




TRAFF 9

JAMSTALLT
FORALDRASKAP
OCH PARRELATIONEN

Hur kan ni ta hand om parrelationen
utifran de forutsattningar som &ar just nu?

Hur gor ni for att stotta varandra i
foraldraskapet, kanslomassigt och praktiskt?

Om du ar sjalv i ditt féraldraskap,
nar ar det enkelt/svart att vara foralder?




ANDAS IN 1..2..3..
ANDAS UT
ANDAS IN1..2..3..
ANDAS UT

(9 7"




TRAFF 9

NAR DET KANNS
JOBBIGT

Vilka strategier har du for att hantera
jobbiga stunder i ditt féraldraskap?

Hur kan du som foralder ta ansvar nar det har
blivit fel (ex att du sagt eller gjort nagot mot
barnet som du angrar)?

Barn ska inte utsattas fér nagon form
av fysiskt vald, vad innebar det?




HARDA ORD KAN
OCKSA GORA ONT




TRAFF 9

NAR DET KANNS
JOBBIGT

Barn ska inte utsattas for nagon form av
psykiskt vald, vad innebar det?

Barn ska inte bevittna nagon form av
fysiskt eller psykiskt vald, vad innebar det?

Hur paverkas barnet av hur vi vuxna |6ser
vardagskonflikter?




R
!?
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BALANS I
VARDAGEN...

VAD AR DET?




TRAFF 9

FORUANTNINGAR,
KRAV OCH ATERHAMTNING

Finns det intressen/aktiviteter som ni har
avstatt fran sedan ni blev foraldrar? Om ja,
vem &r det som har avstatt och varfor?

Hur far du balans mellan krav och
aterhdmtning i vardagen?

Vad mar du bra av och vad mar familjen bra av?




TRAFF 9

VEM AR DU ATT
BESTAMMA?

(f
-
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TRAFF 9

FORUANTNINGAR,
KRAV OCH ATERHAMTNING

Hur hanterar du en familj eller vanner som
har mycket asikter om barn och foraldraskap?

Hur ar det att vara féralder i en kultur som
du sjalv inte ar uppvaxt i?




BRA JOBBAT,
ALSHKLING!

s& (




TRAFF 10

KARLEK-NARVARO-
BEKRAFTELSE

Hur visar du karlek till ditt barn?
]
Hur ar det att alltid vara tillganglig for sitt barn?

Hur gor du for att bekrafta ditt barn?







TRAFF 10

RELATIONEN MED
BARNET | LEK OCH SAMSPEL

Nar har du och ditt barn bra stunder ihop?
Vad gor ni da?

Vad ar ditt barn upptaget av just nu,
vad gillar hen att goéra?

Vilka lekar och leksaker uppskattar ditt barn nu?




TESTA INTE
MINA GRANSER
AR DU SNALL




TRAFF 10

POSITIV GRANSSATTNING

Varfor behdvs granser?
]
Vad menas med positiv granssattning?

Hur far man barn att forsta vilka granser som galler?




TRAFF 10

ATT VALJA SINA
FIGHTER AR EN
KONST I SIG




TRAFF 10

POSITIV GRANSSATTNING

Vad brakar ni mest om?
]
Hur férebygger du konflikter?

Na&r ska du goéra som barnet vill/som
du som foralder vill?




TALAMOD AR EN
FORBRUKNINGS-
VARA




TRAFF 10

POSITIV GRANSSATTNING

Vad kan du géra nar barnet medvetet
testar granserna?

G
Vad gor du nar talamodet tryter?

Hur tar du ansvar som foralder nar
det har blivit fel?




EN LUGN STUND
AR ALLT JAG
BEGAR




TRAFF 10

ATERHAMTNING

Hur far jag till stunder fér aterhamtning?

Vad &r aterhamtning for dig och hur far
du till det i vardagen?




RIBBAN HAMNADE
VISSTLITEHOGT




TRAFF 10

TILLRACKLIGT
BRA FORALDER

Vilka krav har jag pa mig sjalv som foralder?
Ar de kraven rimliga?

Vad ar det som skapar bilden av hur jag bor
vara som foralder? Vart kommer kraven ifran?




KOMMUNIKATION
AR NYCKELN




TRAFF 10

KOMMUNIKATION
OCH SPRAK

Hur kommunicerar ditt barn nu?
]
Om ditt barn &r flersprakigt, hur fungerar det?

Vilka bdcker tycker ditt barn om?
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