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HOPP

Inspirationsdag - kultur och fritid for placerade barn och unga

Barn i samhallsvard

- ndr fritiden blir en fraga om rédttigheter och hélsa

Barn och unga som vaxer upp i samhallsvard - till exempel i familjehem eller pa
HVB-hem - ar en sarskilt utsatt grupp. Forskning visar att de ofta har samre halsa,

lagre skolresultat och begransade mdjligheter till en trygg och meningsfull fritid jamfort
med andra barn. En vanlig utmaning ar att dessa barn ofta flyttar, vilket gor det svart
att bygga langsiktiga relationer och delta i fritidsaktiviteter som kraver kontinuitet.
Enligt Utredningen om barn och unga i samhallets vard (SOU2023:66) berattar barn

att de slutat med sport eller andra intressen efter att ha blivit placerade, eftersom
ingen fragat vad de vill gora eller hjalpt dem att hitta nya sammanhang. Barn som bor

i familjehem upplever alltsa mindre mojligheter och tillgang till kultur och fritids-
aktiviteter an barn som inte bor i familjehem.

Under Pasklovet 2025 samlades aktorer fran kultur, fritid, socialtjanst och féreningsliv
i Jonkopings lan under en dag for att ge barn i samhallsvard mojligheten att prova pa
och inspireras till en meningsfull fritid. Evenemanget syftade ocksa till att starka sam-
verkan éver kommun- och férvaltningsgranser. Dagen kallades fér HOPP och
genomfordes pa Stadsbiblioteket och Lansmuseet i Jonkdping.



”Manga olika aktiviteter att valja pa. Superkul!”

Arrangemanget var 6ppet for alla men riktade sig sarskilt till placerade barn och unga
0-18 ar i familjehem, HVB-hem eller stddboenden i Jonkdpings lan.

- Ordet hopp ar litet, men det rymmer sa mycket.
Det kan vara att vi hoppar - ett riktigt fysiskt
hopp, kanske upp i luften eller dver en vattenpdl.
Det kan vara att ta ett skutt framat - att vaga
kasta sig ut i det okanda. Och det kan ocksa

vara nagot vi kdnner inombords - en gnista av
tro pa att saker kan bli battre, att framtiden bar
pa mojligheter.

Vi sdger ofta att barn ar framtidens hopp. Det
betyder att vi ser barn och unga som de som
kommer att forma varlden framat.

/Camilla Lilja, utvecklingsledare Kommunal
utveckling och projektledare fér HOPP, som
inledningstalade vid dagen.

Utvdrderingar av dagen visade ett genomgaende positivt resultat

“Fantastisk dag och initiativ. Valdigt bra blandning av aktiviteter och otroligt
pedagogiska ledare som héll ihop det. Vi ser garna den har dagen igen.”

De uppsatta malen for HOPP-dagen var:

 Att starka den demokratiska dialogen for barn i samhallsvard

+ Att skapa gemenskap med andra

» Attinspirera till att uttrycka upplevelser och dela andras genom litteratur,
kultur och fritid

 Att dterupptécka, ateruppta eller odla intressen som starker sjalvkansla
och fardigheter

| bibliotekslagens andamalsparagraf (SFS2013:801) beskrivs folkbibliotekens
demokratiuppdrag:

Biblioteken i det allmdnna biblioteksvdsendet ska verka for det demokratiska samhdllets
utveckling genom att bidra till kunskapsférmedling och fri asiktsbildning.

Stadsbiblioteket som arena for HOPP spelar alltsa en viktig roll i att framja delaktighet,
tillgang till information och att motverka utanforskap vilket ligger i linje med de mal
som satts upp féor HOPP-dagen.



Barn och familjehem involverades i forberedelserna infor HOPP-dagen

HOPP-dagen var ett initiativ med syfte att skapa en meningsfull fritid for barn i
samhallsvard. Barn fick fragor av sin socialsekreterare om deras tankar infor
Hopp-dagen. Deras foraldrar samtyckte till barnens deltagande. Familjehemsféraldrar
fick ocksa svara pa fragor. Detta ligger i linje med barns ratt till delaktighet och att tidigt
involveras i processer som ger dem mojlighet att paverka de beslut som tas.

Fragorna handlade om:

« vad de tycker om eller brukar gora pa sin fritid

* hur de upplever sin fritid

* vad som ar viktigt i en fritidsaktivitet och nar de ska gbra roliga saker
« om de kan gora roliga saker pa fritiden

hur de vill kanna sig nar de kommer till en fritidsaktivitet

Barnen i alder 0-6 ar beskriver en variation av aktiviteter de tycker om att goéra, bade
inom-och utomhus aktiviteter som att mala eller pyssla, lasa bocker, hoppa studsmatta
eller vara i trédgarden och fixa. De barn som svarade beskriver vidare att det ar viktigt
att nagon sager hej nar du kommer, att det finns olika saker att leka med eller prova pa
och att det finns nagonstans att vara pa om man vill vara ensam, att kunna leka sjalv
och att det inte ar for manga barn beskrivs ocksa som viktigt precis som mojligheten
att fa fika. Barnen behover fa kanna sig glada, trygga och lugna nar de kommer till en
aktivitet.

"Att man kanner sig valkommen nar man kommer och far vara med!”

For barn 7-12 ar finns &ven dar en variation i vad de brukar gdra pa sin fritid, sport, lasa
bdcker och vara i naturen. Ingen av de tillfragade barnen spelade ett instrument pa
fritiden. Nagra av barnen beskrev att de ibland har en meningsfull fritid men inte alltid
och att det exempelvis kunde bero pa kdnslan att det inte fanns sa mycket att gora.

”Jag tycker inte att min fritid &r sa rolig.”

Barnen i denna alderskategori beskriver ocksa att det ar viktigt att det finns en lugn
plats, att kunna réra sig och att traffa andra barn eller kompisar nar de ska gora roliga
saker.

Precis som for de yngre barnen ar det viktigt att fa kdnna sig glad, trygg och lugn nar
de kommer till en aktivitet och att ges mdjlighet att traffa nya kompisar. De aldre
barnen i aldern 13-18 ar beskriver de att de brukar vara med kompisar, sporta och lyssna
pa musik eller spela tv-spel pa fritiden. Fritiden kan kannas rolig men inte alltid upp-
levas meningsfull och det kan bero pa att det férutom att vara med vanner finns en
dnskan om att vara mer ute i naturen.

”Min fritid ar rolig men inte sa meningsfull. Det ar roligt att vara med vanner eller spela
tv-spel men jag far mer ut av att vara i naturen.”



For att trivas i olika aktiviteter beskrivs faktorer som att nagon bryr sig, att kunna prova
pa flera saker, att kunna réra pa sig och att tréffa andra. Att fa kanna sig glad och trygg
ar viktigt nar man kommer till en aktivitet och till skillnad fran de yngre barnen beskri-
ver nagra att man vill kanna sig nyfiken eller exalterad.

Infor HOPP-dagen tillfragades ocksa familjehemsforaldrar i familjehem hur det sag

ut med deras barns fritidsaktiviteter och om de hade nagot medskick infor HOPP-
dagen. Svaren visade pa att det var viktigt med rorelse och att en kontaktperson eller
annan vuxen fick vara med pa dagen. Det fanns ocksa 6nskemal om att det var tydligt
vad som skulle hdnda under dagen och att det garna kunde finnas tillgang till mat och
dryck. Det framkom ocksa att det var angeldget att dven de yngre barnen fick mojlighet
att leka och att det fanns stationer dar det inte var sa manga personer samtidigt. Vidare
patalades vikten av att informationen om HOPP-dagen spreds i olika forum.

"Viktigt att informationen kommer ut, att det finns pa skolor, sporthallen,
sociala medier, tidningar etc.”

Aktiviteter som erbjéds under HOPP

Under HOPP fanns ett varierat program med bland annat férfattarsamtal om boken
Hitta hem, filmvisning, parkour, sagostund, dans fér halsa och cirkus. Bestkarna kunde
ocksa skapa i lera och goéra armband, prova pa fiske och bradspel samt mdta mass-
utstallare i entrén och pa innergarden.
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Barns ratt till lek, vila och en meningsfull fritid

Sedan 2009 har Sveriges riksdag tydligt sagt att barn och unga har ratt till kultur.

Men det handlar inte bara om att ga pa teater eller lasa bocker - det handlar om att fa
vara med, paverka och skapa sjalv. Enligt Barnkonventionen har alla barn ratt att delta
fullt ut i kulturlivet. Det betyder att de bade ska kunna ta del av kultur, vara med och
forma den - och sjalva fa uttrycka sig genom konst och skapande. Kultur ska vara till-
ganglig oavsett om man har en funktionsnedsattning, var man bor eller vilken bakgrund
man har. Darfér behoéver kulturverksamheter aktivt arbeta mot diskriminering och foér
mangfald. Fysiska och digitala kulturarenor ar darfor viktiga delar i arbetet med att gora
barnkonventionen till verklighet (Kulturradet, 2022). Universella insatser nar dock inte
alltid fram till barn som véaxer upp i samhallsvard. Ett exempel ar fritidskortet dar mal-
gruppen placerade barn inte nas i dagslaget. Fritidskortet soks av vardnadshavare vilket
kan bli problematiskt fér barn som ar placerade, detta kan dven galla fér barn som ar
placerade pa institution. Har kan du ldsa mer om Fritidskortet

Den nya socialtjanstlagen, som tradde i kraft den 1juli 2025, innebar ett skifte mot en
mer férebyggande, tillganglig, jamlik och kunskapsbaserad socialtjanst. Lagen betonar
vikten av att nd manniskor innan problem uppstar, erbjuda insatser utan behovs-
provning och sakerstalla att alla - oavsett kon, bakgrund eller funktionsférmaga - far
likvardigt stéd och bemdtande. Den nya Socialtjanstlagen syftar till att starka barns
rattigheter genom att den har anpassats till barnkonventionen (Socialtjanstlag 25:400).
For att detta ska bli verklighet kravs samverkan éver forvaltningsgranser. Socialtjansten
kan inte ensam bara det férebyggande uppdraget. En tillganglig socialtjdnst férutsatter
att invanare enkelt hittar aktiviteter och stod i sin narmiljé - nagot som ofta sker genom
bibliotek, kultur- och fritidsverksamheter. Dessa arenor spelar en avgdrande roll i att
skapa miljoer dar manniskor kan motas, delta och fa information.

Vad hindrar barn fran att ha en meningsfull fritid?

“Enligt det kulturpolitiska malet ska alla ha mdjlighet att delta i kulturlivet. Studier visar
dock att det finns skillnader i deltagande i kulturlivet utifran bakgrundsvariabler som
alder, hdrkomst, utbildningsniva och boendeort.” (Kulturskolan i Siffror 2023 s.27).

For manga barn och unga ar fritiden en viktig del av livet - en tid for lek, vila, kreativi-
tet och gemenskap. Fritiden kan upplevas halsoframjande men den kan ocksa utmana
barn och ungdomars halsa. Aven om alla barn i Sverige har ratt till en meningsfull fritid
kan fritiden se olika ut beroende pa faktorer som alder, kon, funktionsnedsattning samt
socioekonomiska faktorer. Tillgangen till de aktiviteter man 6nskar kan ocksa variera.
Det kan handla om praktiska hinder som ekonomi, transport eller brist pa utbud dar
man bor. Men det handlar ocksa om kanslor - om att kdnna sig trygg, valkommen och
inkluderad. Fritiden ska ge plats for att vara sig sjalv, traffa vanner och kanna att man
hor hemma. En meningsfull fritid ar alltsa inte bara en fraga om tillgang till aktiviteter -
det handlar om trygghet, delaktighet och att fa vara sig sjalv. En meningsfull fritid kan
starka barns psykiska och fysiska halsa, ge dem en kansla av sammanhang och bidra till
personlig utveckling. Om barn och unga inte far tillgang till en trygg och meningsfull
fritid riskerar de att ga miste om viktiga faktorer som starker bade den psykiska och
fysiska halsan. Barns ratt till en meningsfull fritid pa lika villkor ar en alltsa angeldgen
samhallsfraga. (Kulturradet, 2022).


https://fritidskortet.se/

Barnkonventionens fyra grundprinciper och barnsyn

FN:s barnrattskommitté har lyft fram fyra rattigheter i barnkonventionen som
konventionens grundprinciper:

Lika rattigheter och ickediskriminering
» Barnets basta

Barns ratt till liv och utveckling

Barns ratt till delaktighet och inflytande

Grundprinciperna kan ses som barnkonventionens grundlaggande varderingar.
Barnkonventionens barnsyn kan beskrivas enligt féljande:

”Statliga myndigheter, regioner och kommuner ska samverka for barnets basta

i kulturverksamhet Barnkonventionens barnsyn innebar att barn bade ses som
kompetenta och autonoma individer som har ratt att vara delaktiga och ha inflytande
i samhallet, och att barn har rattigheter som ofta kranks och som vuxenvarlden har
ett ansvar for att skydda.” (Barnombudsmannen, 2025).

Har kan du ldsa om barnkonventionen

Folkbibliotek en arena for barns ratt till kultur

FN:s deklaration om manskliga rattigheter och Unescos konvention om skydd fér-

och framjande av mangfalden av kulturyttringar slar fast att alla manniskor har ratt

att ta del av konst och kultur. Folkbibliotekens demokratiska uppdrag, som fastslas i
bibliotekslagen (SFS 2013:801), innebar att biblioteken ska verka fér det demokratiska
samhallets utveckling genom att bidra till fri asiktsbildning. Bibliotekens verksamhet for
barn (som exempelvis sagostunder, skapande aktiviteter och tillgang till litteratur och
digitala medier) ar viktiga inslag i att framja barns delaktighet och yttrandefrihet och
ar en del av bibliotekens lasframjande uppdrag. Detta relaterar exempelvis till artikel 31
i barnkonventionen, dar barns ratt till vila, fritid, lek och deltagande i det kulturella och
konstnarliga livet adresseras. Genom att erbjuda tillgangliga och inkluderande miljéer
dar barn far mojlighet att 1asa, skapa, leka och uttrycka sig, kan folkbiblioteken bidra
till att forverkliga denna rattighet som galler fér alla barn i Sverige. Folkbiblioteken kan
darmed ses som en konkret arena dar barnkonventionens principer omsatts i praktiken
och dar barns ratt till kultur kan starkas.


https://www.barnombudsmannen.se/barnkonventionen/om-barnkonventionen/

Vad tyckte barn och ungdomar om HOPP-dagen?

Under HOPP-dagen gavs de besdkande barnen mojlighet att beratta vad de tyckte om
dagen dels genom att de fick svara pa fragor via en lasplatta, dels genom att de kunde
satta klistermarken vid flera av de aktiviteter som erbjéds och dels genom att de kun-
de skriva pa bibliotekets anslagstavla. Den sammantagna bilden ar att de flesta barnen
tyckte att det var en rolig dag.

”Superbra dag, detta har vi

“Bral Roboten var k_uI! langtat efter lange! Hoppas pa fler

Kul Pa_r_ko_‘”“")_pv'sn'”g’ liknande evenemang framdéver. Jag

Kul initiativ! Vi hade som ar familjehemsmamma hade

k“unnat stanr.\.a m_yck§t ; garna traffat fler familjehem och

langre. Bra for olika aldrar. byggt relationer. Guldstjarna till er
alla, fantastiskt jobb ni lagt ner pa
denna dag.”

”Sa bra ordnat men
trots sa mycket
reklam sa var det
inte sa mycket folk.”

»Jatteroligt for bade
barn och foraldrar.”

”Jattekul!”
Vad var det basta med dagen?
“Ta med barnen och
skapa med lera.” Alla &ldrar ”Manga olika grejer att vélja
kunde komma.” pa. Programmera robot och

parkour var extra kul.”

“Armbanden.”

“Parkour.” - 7 aring
“Fiske.” - 9 aring
“Programmera robot

med UppTech.” ”GO6ra armband
i verkstaden.”



Vad kunde ha varit battre under dagen?

Av de svar som samlades in framkom att det fanns 6nskemal om fler aktiviteter for de
yngre barnen och att ytterligare informera pa skolor om att denna dag anordnas.

Det upplevdes ocksa som viktigt att det fanns mojligheter att varma mat, exempelvis
barnmat. Det framkom ocksa att det var en uppskattad dag men att nagra som besokte
dagen inte kande till att den genomférdes utan det blev en trevlig 6éverraskning.

Barnen fick ocksa satta upp bilder pa
emoijis fran de olika aktiviteterna under
HOPP-dagen.

Samverkan som metod fér att starka den demokratiska dialogen fér barns
ratt till litteratur, kultur och fritid

Malsattningen med HOPP-dagen var att starka den demokratiska dialogen for barn i
samhallsvard, att skapa gemenskap och att inspirera till att uttrycka upplevelser samt
dela andras erfarenheter genom litteratur, kultur och fritid. Genom att erbjuda en
inspirationsdag som HOPP gavs mojligheter att aterupptacka, ateruppta eller odla
intressen som starker sjalvkansla och fardigheter, vilket kan bidra till en mer menings-
full fritid for barnen. Malet var ocksa att, genom bred samverkan mellan olika aktorer,
utveckla nya arbetssatt som kan férebygga ohalsa och skolmisslyckanden - och darmed
skapa battre forutsattningar for barn i samhallsvard att delta, utvecklas och ma bra.

For att uppna det kulturpolitiska malet om allas mojlighet att delta i kulturlivet kravs
kunskap om invanarnas kulturvanor (Ungas kulturvanor, 2025). HOPP &r ett viktigt
exempel dar arrangodrerna lyssnat till barns och ungas upplevelser och 6nskemal och
samlat in deras och familjehemsfdraldrars synpunkter efter besdket. Folkbibliotekens
demokratiuppdrag och lasframjande arbete ligger i linje med barnkonventionens barn-
syn. Genom gratis tillgang till bécker, musik, film och digitala verktyg framjas delaktig-
het och inkludering. Att HOPP-dagen erbjods pa Stadsbiblioteket gav besdkarna till-
gang till en trygg, offentlig motesplats som starker jamlikhet och social inkludering.



Genom samverkan med exempelvis folkbibliotek kan socialtjansten na ut till fler, erbjuda
tidiga stédinsatser och framja individers delaktighet. Barnbibliotekets uppdrag ar att
mota barns och ungas varierande behov genom ett mangsidigt utbud av medier och
lasframjande aktiviteter. Barnbiblioteket har en central roll i att starka barns deltagande
i och bidra till ett demokratiskt samhalle. For att detta ska vara mdjligt behdver barn
utveckla sin 1asférmaga, litteracitet och kunskapsinhamtning - processer som barn-
biblioteket aktivt kan stddja. Utdver detta ska barnbiblioteket fungera som en plats fér
kultur, fritid och ett brett spektrum av aktiviteter (Sandin och Kleber, 2023). Bibliote-
kens demokratiska uppdrag och tillgangliga verksamhet gér dem darmed till naturliga
samarbetspartners i arbetet med att starka jamlikhet och jamstalldhet.

HOPP-dagen genomfordes under pasklovet vilket kan vara en framgangsfaktor for att
realisera barns ratt till kultur genom att arrangera fér barn, kostnadsfria lovaktiviteter
som en aktivitetsform. Barn som ges mojlighet till en meningsfull fritid ges mojlighet
att ta del av viktiga friskfaktorer som kan bidra till en 6kad psykisk halsa. Att forbattra
tillgangen till fritid for barn och barn i samhallsvard ar darfor inte bara en social insats
- det ar en grundlaggande komponent i att varna barns rattigheter, framja deras halsa
och skapa mer jamlika livsvillkor for alla barn (Kulturradet, 2022).

Att vara nagons hoppbérare

“Hopp ar inget vi alltid kan béra sjalva. Ibland blir vart hopp stukat. Kanske for att vi har
varit med om nagot svart, kanske for att vi tvivlar pa att det vi drommer om verkligen
kan handa. Da behover vi andra som kan halla hoppet uppe at oss ett tag - hoppbarare.
Tills vi orkar bara vart hopp sjalva igen”.

(ur Camilla Liljas inledningstal vid HOPP-dagen)




Reflektionsfragor

Hur kan du som vuxen arbeta sa att barn kdnner sig trygga och sedda nér de
besbker verksamheten eller aktiviteter som erbjuds?

Hur kan verksamheten méjliggéra for barn i samhélisvard att fa sina réttigheter
tillgodosedda gdllande t.ex. ratt till lek, vila och fritid?

P3 vilka sétt skulle bibliotek, kultur och fritid, socialtidnst och andra aktérer

kunna samverka?
Region KOMMUNAL UTVECKLING
Jonkopings lan JONKOPINGS LAN

Rapporten &r sammanstalld av Frida Lygnegard pa uppdrag av Biblioteksutveckling och

Kulturutveckling Region Jonkdpings lan och Kommunal utveckling.

Om forfattaren:

Frida Lygnegard ar filosofie doktor och universitetslektor vid
Halsohdgskolan, Jonkdéping University. Hennes forskning fokuserar
pa barns delaktighet, barns hélsa och implementeringen av barn-
konventionen i relation till de globala malen och Agenda 2030 for
hallbar utveckling. Frida driver féretaget Rakonto Frida Lygnegard
AB, www.rakonto.se
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