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Berattelser som stannat kvar hos mig — och vackt min
stravan att forsta spelproblem

» Att narvara vid ett sjalvhjalpsgruppsmote for personer med
spelberoende.

> Ocensurerade, arliga vittnesmal som avsléjade intensiva,
starka kanslomassiga, ekonomiska och sociala
konsekvenser

Varfor spelar visa manniskor for mycket, trots svara negativa
ekonomiska, sociala och halso relaterade konsekvenser?




Lég behandlingsfaljsam het Endast 2—20 % av personer med spelberoende nagonsin sokt hjalp eller

formell behandling.

h hog aterfallsfrek
oc og ate a s re Vens (Bijker, Booth, Merkouris, Dowling, et al., 2022; Ladouceur et al. 2001; Ladouceur, 2005; Slutske, 2006;

The Public Health Agency of Sweden, 2015)
Avhoppsfrekvens:

» Mellan 14-50% (median: 26%)

(Dunn et al., 2012; Melville et al., 2007 Westphal, 2007)
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Relapse = Abstinent

Relapse = Abstinent

(Hodgins & EI-Guebaly, 2004) (Hodgins & EI-Guebaly,2010)
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Craving: en utmaning i tillfrisknande fran
spelberoende?

» En hypotes ar att nedsatt sjalvreglering av craving (spelsug) utgor en central
mekanism.

(Antons et al., 2020; Cavicchioli et al., 2020; Smith et al., 2015)

» Craving i DSM-5:
» Ett diagnostiskt kriterium for substansbrukssyndrom (SUD)

> Fortfarande franvarande som kriterium for spelberoende (GD)

Q Klinisk relevans:
Meta-analytiska fynd: Craving ar en riskfaktor for aterfall

Behandlingsstudie: Aterfall tillskrivs oférmaga att motsta stark craving

(Mallorqui-Bagué et al., 2023; Hodgins & el-Guebaly, 2004)
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Craving: Ett
Mangfacetterat
Konstrukt

» Baserat pa aktuella forskningsfynd har vi
konceptualiserat craving som ett konstrukt med
olika dimensioner

» Onskan som ett satt att uppleva positiva kanslor
> Onskan att bli befriad fran negativa kanslor

» en anticipatorisk komponent, som innebar en
forvantan om att uppleva njutningen

(Battaglia et al., 2024; Ciccarelli et al., 2016; Donati et al., 2024;
Mallorqui-Bagué et al., 2023; Young & Wohl, 2009)



Syfte
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Studiens syfte var darfor att undersoka:

iy

2)

craving och dess samband med spelandets
allvarlighetsgrad, psykisk ohalsa, affekter och
personlighetsdrag samt

om craving ar associerat med problematiskt
spelande (riskspelande, problemspelande,
spelberoende) nar (hansyn tas till) vi kontrollerar
for psykisk ohalsa, affektiva tillstand,
personlighetsdrag, alder och kon.



Studie Design

Kvantitativ, tvarsnittsstudie design
Inklusions Kriterier:
> Alder = 18 ar

> Spelat for pengar inom de senaste 12 manaderna

Foljande sektioner var inkluderade i enkaten:

» (i) demografiska and spel-relaterade variabler (t.ex. typ av spel och
frekvens av spelande),

« (i) screening av spelandets allvarlighetsgrad [NODS, DSM-kriterier],
(Gerstein et al., 1999)

« (iii) fragor som riktar in sig pa olika dimensioner av craving (GACS) och
(Young & Wohl, 2009)

« (iiii) frdgor som riktar in sig pa psykisk ohalsa (HADS), affekter (PANAS)
och personlighetsdrag (Hp5i).

(Zigmond & Snaith, 1983; Watson et al., 1988; Gustavsson et al., 2003)
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Data analyser

* Chi-square test
» Spearman’s korrelation test och

» Ordinal logistisk regression
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Sociodemografiska uppgifter

Urvalet bestod av 1053 Svenska vuxna individer som spelade for pengar (55% male) alder 18-84 ar (M = 48.42, SD =

17.29).

Man var overrepresenterade i samtliga kategorier av spelproblem, dar de utgjorde mellan 66 % och 67 %, medan kvinnor

endast stod for 33 % till 34 %.

Mean Age by Gambling severity
groups
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Employment Rate (Part-Time or
Full-Time)
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Online Gambling Activities

Spelvanor 97,6

84,9 87,8

B Non-problem (n=850) = At-risk (n=119)
Problem (n=42) M Disorder (n=42)

Most Common Gambling Activities
+» Sports betting: 31.7%
% Casino games: 36.6%

+* Number games: 23.8%
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Associationer mellan Craving, Spelproblem, Psykisk Ohalsa, Affekter, Personlighet, Alder,

och Kon
re= (?.

r =0.44

Tre craving subskalor var starkt positivt associerade med:
¢ spelandets allvarlighetsgrad och

svaga till mattliga associationer med:

£ psykisk ohélsa (angest och depression)

£ negativa affekter

¢ personlighetsdrag: impulsivitet, negativ affektivitet,
antagonism, and alexithymi.

r = 0.50
Omvant, craving subskalor visade sma till mattliga \

negativa associationer med:

¢ positiva affekter och

¢ personlighetsdrag, hedonisk kapacitet.
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Craving’s Associationer med Spelproblem nar vi kontrollerade for Psykisk Ohalsa, Affekter,
Personlighetsdrag Kon, och Alder

(Odds Ratios Logistic Regression
v Desire — Okade oddsen for spelproblem (OR 2.02 [1.59-2.56]) GACS-Desire -

v" Anticipation — Okade oddsen for spelproblem of gambling Grender 1
problems (OR 1.48 [1.26-1.74)) GACS-Anticipation -
GACS-Relief -
HP51-Impulsivity -
HADS-Depression *
HADS-Anxiety -
PANAS-Positive affect -
PANAS-Nepative affect -
HP51-Negative affectivity -
HP51-Alexithymia -
HP51-Hedonic capacity -
Age-

HP51-Antagonism -

v" Impulsivitet — Okade risken (OR 1.13 [1.04—1.23])
v Manligt kén — Okade risken (OR 1.63 [1.06-2.50])

-
:
3
e

% Tendenser:

> Relief var inte signifikant, men visade en tendens till 6kad risk
(OR =1.18, 95% CI: 0.97-1.45)

L5 20
95% Confidence Interval
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Konklusioner

Dessa fynd antyder att:

» craving, sarkilt desire och anticipation, tillsammans med impulsivitet
och manligt kon - ar unikt viktiga faktorer for att forsta problematiskt
spelande.

Resultaten understryker:

« craving's centrala roll i problematiskt spelande och tyder pa att
anpassningar inom forebyggande arbete och behandling kan gynnas
av att adressera sadana faktorer.

» vidare, forstarker det evidens for att 6vervaga craving som ett
potentiellt diagnostiskt kriterium i framtida revidering av
diagnoskriterier for spelberoende.
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Pagaende studie

SNEAK PEEK
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Craving hos patienter i behandling for spelberoende

Syfte

» Unders6ka hur patienter med
spelberoende upplever craving

(spelsug)

« Unders6ka om craving forandras
under behandling, med sarskilt fokus
pa:

» Behandlingsavhopp
> Aterfall
» Behandlingsutfall
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| Quantitative research
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Studie design

Urval & Rekrytering

> Patienter rekryterades fran: Region Skanes enhet for
spelberoende, Malmo

Studiedesign:
» Kvalitativ (semi-strukturerade intervjuer) och
» Kvantitativ (webbenkater), longitudinell design

Tva matpunkter:

» Baslinje: Intervju och Webbenkat vid initierad
behandling

> Uppfoljning: Intervju och Webbenkat efter 6 manader
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