Suicidprevention
behover ske Overallt

Jonkoping 9 september 2025

Nationell samordnare for ett samlat suicidpreventivt
arbete -Karin Schulz

@ Regeringskansliet Socialdepartementet



Vad ska jag prata om?

 Den nya strategin for psykisk halsa och suicidprevention
« Laget nar det galler suicid | Sverige

« Orsakerna till suicid och vilka atgarder som kravs

* Viktiga insikter for att forhindra suicid
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Regeringens satsningar pa suicidprevention
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En nationell strategi for psykisk hélsa
och suicidprevention och ett brett
engagemang

Nationell samordnare for ett samlat
suicidpreventivt arbete

Suicidanalysutredningen. Forslag under
beredning. Ny enhet hos
Folkhalsomyndigheten etablerad.

Startat Hjalplinjen

Miljardsatsning genom
overenskommelse med SKR

Ensamhetssatsning



Vad kannetecknar den nya strategin?

> tio-arig nationell strategi 2025-2034 som ger en bred och gemensam riktning
» psykisk halsa och suicidprevention | en och samma strategi
> integrerar det halsoframjande och férebyggande med att ge vard och stod

» uppdrag till Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen som ska samordna,
stodja och folja upp genomforandet

» 26 myndigheter tar fram en gemensam handlingsplan
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Ett samhalle som framjar en god och jamlik psykisk hilsa

i hela befolkningen, och dir ingen ska behéva hamnaien
situation ddr den enda utvidgen upplevs vara suicid

Overgripande mal

En forbattrad psykisk Psykisk hdlsa ses som en resurs
hdlsa i hela befolkningen for individen och samhallet

Farre liv forlorade i suicid Okade investeringar i barn och unga f6r
en god psykisk hdlsa genom hela livet

Minskad ojamlikhet

i psykisk halsa Ett inkluderande och hallbart arbetsliv
som framjar psykisk halsa

Minskade negativa

konsekvenser pa grund Ett inkluderande samhalle

av psykiatriska tillstand med delaktiga invanare

Vard och omsorg som
moter individens behov

Starkt suicidpreventivt arbete
Starkt kunskapsutveckling

inom omradet psykisk hdlsa
och suicidprevention




Insatsomraden i strategin for att farre liv
ska forloras I suicid

Minska sociala och ekonomiska riskfaktorer kopplade till suicid
Tillhandahalla saker vard och omsorg vid risk for suicid

Minska atkomsten till metoder och medel for suicid

Samordna insatser vid akuta suicidala handelser

Minska stimatiseringen och oka kunskapen om suicid och suicidalitet

Utveckla stodet till personer som gjort suicidforsok, anhoriga vid
suicidforsok och till efterlevande efter suicid
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Suicid | Sverige

Antalet sakra suicid har minskat i de flesta vuxna och aldre aldersgrupper

sedan 2000-talet, unga och sarskilt unga kvinnor utgor undantag med
ofdrandrade eller 6kande siffror.

Under 2023 dog 1 328 personer av sakert faststallda suicid i Sverige
Man utgor ungefar 70% av dem som dor 1 suicid.

Suicid ar en betydande dodsorsak, sarskilt bland man och personer |
medelaldern, men aven bland unga.

Det sker minst 15 000 suicidforsok varje ar. Majoriteten ar kvinnor.
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Riskfaktorer fOor suicid

psykiatriska biologiska eller
faktorer genetiska faktorer

miljofaktorer, som

psykologiska tillgang till medel

faktorer och metoder fOr
suicid
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negativa
livshandelser

soclala faktorer
och ekonomiska
svarigheter

Socialdepartementet



Skyddande faktorer

goda, stabila relationer

upplevelse av mening
och sammanhang |
livssituationen

god sjalvkansla och tilltro

och stodjande sociala il sig sjalv

natverk

halsosamma Att ha en god
levhadsvanor problemlésningsformaga
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Suicidprevention pa alla nivaer
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Befolkningsinriktade
Insatser




Viktiga insikter

« Suicid foregas inte alltid av psykisk sjukdom
 Suicidrisk ar svart att forutspa

* Den suicidala processen kan vara valdigt kort
» Suicidprevention ar allas ansvar
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Vad kan du gora?

Vaga beratta och be om stdd

Fraga om du ar orolig

Lyssna utan att ddma och ge oombedda rad

Erbjud din hjalp

Var en medmanniska

Lar dig mer



Tack!

Karin.schulz@regeringskansliet.se
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