VI ar till for alla

Normer i allménhet och heteronormen i synnerhet.

# Region
Q¥ JOnkdpings lan






Vi jobbar for att €D

ingen ska uppleva sig krankt eller missforstadd pa grund av sexuell
laggning eller konsidentitet/konsuttryck i motet med varden eller vara
dvriga verksamheter

forebygga och minska ohalsa bland hbtqgi-personer

alla ska kanna sig valkomna att arbeta hos oss oavsett sexuell laggning
eller konsidentitet/konsuttryck.
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Hbtgi-begreppet

Homosexualitet Sexualitet
Bisexualitet
Transpersoner Kon

Queera personer

Intersex

Kon & sexualitet

Kropp
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FOorkortningarna

Hbt
Hbtq
Hbtqi
Hbtgia

Hbtg+

Pa engelska: LGBT, LGBTQ
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Utgangspunkt

Alla manniskor har forutfattade meningar och forestallningar, som
paverkar motet med manniskor pa olika satt. Vi ar alla en del av att
skapa och aterskapa normer. Alla som ar en del av ett samhaélle blir
praglad av det samhallets satt att sortera manniskor, &ven den som
aktivt arbetar mot diskriminering och for inkludering.
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Normer

Hur verkar normer?

Normer och makt
Komma ut (beratta att en bryter mot normen)
Det enhetliga vi-et

Skamt pa vems bekostnad?
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Kategori

Norm

Risk fOr utsatthet

Konsidentitet Cisnorm Transpersoner /
Intersexpersoner

Alder Aldersnorm Yngre / aldre

Etnicitet Vithetsnorm Personer med annan

Funktion

Sexualitet

Funktionsnorm

Heteronorm

hudfarg

Personer med
funktionsnedsattning

Personer med annan
sexuell laggning an
heterosexuell




Heteronormativitet K

Utgar fran att det finns tva separata biologiska kon och att vi fods in i
ett av dessa. Till dessa kon hor vissa beteenden, konsstereotyper,
som alla forvantas folja.

Det forvantas ocksa att alla &r och agerar som om de ar
heterosexuella, samt att de vill leva i tvasamhet och skaffa barn.
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Den fria encyklopedin

Homosexualitet kan syfta pa sexuel aftraktion elle karlek fl en person av samma ki, sexuellt beteende mellan organismer av samma kon ellr en sexuellpreferens for en organism av samma kGn. Nr man beskriver det
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¥ i
Juridiskt sett tre sexuella Iéggningar: Aspekter av sexualitet:
Heterosexualitet
Homosexualitet Vem/vilka Jag blir kar i
Bisexualtet Vem/vilka jag vill vara ihop med/leva
med
...1 verkligheten langt fler )
Vem/vilka jag tander pa sexuellt
Berdr manga livsomraden: Vemvilka jag har sex med
relationer, familj, grupptillhérighet och
sociala sammanhang Hur jag identifierar mig
Region
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Normer om kon %&g

*Tvakonssystemet/normen
o Att det finns endast tva kon
o Att alla manniskor tillhor ett av dessa tva

« Att det biologiska kdnet ar vad som bestammer en persons kdnsidentitet
och kdnsuttryck

En del av heteronormativiteten
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Manga aspekter pa kén

QKroppsligt kon - bl.a. yttre och inre kdnsorgan, hormonnivaer.
QJuridiskt kon - folkbokforing, id-handlingar, personnummer. Tva i Sverige.

UdKonsidentitet — mentalt kon, det kon en sjalv k&dnner sig som.
(kallas &ven psykologiskt kon)

QAKonsuttryck - har, smink, klader, kroppssprak, rést m.m. valda och icke-valda
aspekter. Det kon andra ser en som. (kallas aven socialt kdn)
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Nar det sammanfaller, och inte K

Cisperson > Biologist kon

cis — pa samma sida - )
> Juridiskt kon

Transperson | > Konsidentitet
trans — Overskrida

> Kdnsuttryck

Region
Jonkopings Ian



Transperson - Paraplybegrepp

"Begreppet transpersoner inbegriper till exempel den som vill forandra sin
kropp och/eller andra juridiskt kén, den som inte ar vare sig enbart kvinna
eller enbart man, den som anvander klader och andra attribut som brukar
anses som typiska for ett annat kon an det man blivit tilldelad vid fodseln
(crossdresser, transvestit) och den som inte vill, kan eller tycker att det ar
viktigt att definiera sig i fraga om kon.”

Kalla: transformering.se
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https://transformering.se/

Konsekvenser av heteronormen

Normer hanger ihop med maktstrukturer

Den som bryter mot normen ses som avvikande - risk for diskriminering,
samre bemoétande, krankande behandling och hatbrott

Heteronormativitet ar ofta omedveten!
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Psykisk ohalsa Y S

Andelen som upplever psykisk pafrestning ar storre bland homo- och bisexuella
an hos den 6vriga befolkningen.

| gruppen bisexuella ar det mer an dubbelt sa vanligt att leva med psykisk
pafrestning &an hos ovriga befolkningen.

Folkhalsomyndigheten — Héalsa pa lika villkor 2022
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Psykisk ohalsa

-
PSYKISK PAFRESTNING
35%
m Man = Kvinnor
30% 29%
25%
20%
15%
10%
5%
0%
Heterosexuell Bisexuell Homosexuell Annat Jag vet inte
.

Halsa pa lika villkor 2022 - FoHM
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Psykisk ohélsa &.ﬁf

Storre risk for suicid!

Andelen som senaste aret haft suicidtankar var dubbelt sa stor hos homosexuella
som hos 6vriga befolkningen.

Bland bisexuella &r bade suicidtankar men aven suicidférsok mangdubbelt
vanligare.

Folkhalsomyndigheten — Halsa pa lika villkor 2022
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Suicidtankar och suicidforsok senaste 12 manaderna -

30%
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m Sjalvmordstankar senaste 12 manaderna

17%

6%

3%
0%

Heterosexuell

E Sjalvmordsforsok senaste 12 manaderna

3%
0,4%

Bisexuell Homosexuell

Man

Heterosexuell

14%

Bisexuell

Kvinnor

Homosexuell

Folkhalsomyndigheten - Halsa pa lika villkor 2022

Region
Jonkdpings 1an



oPiNgs ,
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Suicidtankar och suicidforsok transpersoner @gﬂ‘ﬁagé
Vi

36 procent har 6vervagt att ta sitt liv under det senaste aret, jamfort med 6 procent
bland befolkningen i allmanhet.

Bland 15 — 19-aringarna ar andelen i gruppen transpersoner 57 procent.

Andelen som gjort suicidforsok under det senaste aret ar nastan fem ganger storre an
bland befolkningen I allmanhet.

40 procent i aldrarna 15-19 ar har uppgett att de nagon gang forsokt att ta sitt liv.

Folkhalsomyndighetens enkatundersdkning av transpersoner (2015)
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Varfor ser det ut sa har?

Diskrimi-
nering

OHALSA

Region
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Ar det tryggt
for mig att vara
har?

Tycker de att

Vad kommer

handa om de jag ar konstig?

far veta..?

Tycker de att
. . jag ar acklig?
Minoritetsstress
Kommer de
respektera

mig? .
Vet de nagot
om sadana

som mig?

Kommer jag bli
utsatt for vald?

Maste jag
forklara mig?

Kommer de
behandla mig
daligt?



Mikroaggressioner @%ﬁf

[
¥ i
Subtila fordomar - Mikroaggressioner innefattar de subtila fordomar som hbtqi-
personer maoter i sin vardag.
Det kan tex. handla om gester, blickar, suckar, olyckliga komplimanger och
oférstaende fragor.
Region
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Mikroaggressioner o@'g

Kan leda till ohéalsa - Att utsattas for detta aterkommande i sin vardag ar

pafrestande och kan leda till ohalsa.
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Hypervigilans @%;%?5

En person som aterkommande utsétts for mikroaggressioner, diskriminering,

hot och vald kan utveckla hypervigilans i motet med andra.
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| . {7
Unga hbtqi-personers livsvillkor '@%-ﬁ??

Unga hbtqgi-personer har samre halsa an andra unga, det galler framfor allt den
psykiska halsan

Unga hbtqgi-personer saknar trygghet och studiero i skolan i storre utstrackning
an andra unga

Manga unga hbtgi-personer avstar fran fritidsaktiviteter av radsla for att bl
daligt bemotta

Jamfort med andra unga ar det vanligare att unga hbtqi-personer utsatts for
mobbning, hot och misshandel.

. . . . Region
"lag ar inte ensam, det finns andra som jag”, Unga hbtgi-personers trygghet och utsatthet, MUCF 2022 N R
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file:///C:/Users/carha/Downloads/MUCF-RAPPORT-2022-Unga hbtqi-personers levnadsvillkor_0 (6).pdf

Otrygghet paverkar vardagen

"Allt ifran liksom vilken rutt jag tar, till min narmaste tagstation, till vilka
omraden jag umgas i, var flkarjag med mina kompisar? Det skulle jag
saga ar ett stort hmder eller vad man nu ska saga, | min vardag. Att det ar
nagonting som jag tanker pa nastan varje gang man drar upp kartan pa
mobilen, och tanker hur man ska ta sig fran plats A, till plats B, kanske
framst i mindre kanda stéllen.”

Hbg-person, cisperson, 16 ar

"Jag ar inte ensam, det finns andra som jag”, Unga hbtgi-personers trygghet och utsatthet, MUCF 2022
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file:///C:/Users/carha/Downloads/MUCF-RAPPORT-2022-Unga hbtqi-personers levnadsvillkor_0 (6).pdf

OTRYGGHET OCH UTSATTHET PGS

. . . @) _ 2
KANNER DU DIG TRYGG PA FOLJANDE STALLEN? § gjﬁ S
S @ 5

JA, ALLTID b

Lhemme: T |

Utomhus i mitt bostadsomrade pa dagen

Pa min fritidsaktivitet

I skolan/ pa arbetsplatsen *

Pa internet/ sociala medier

Utomhus i mitt bostadsomrade pa kvallen

Ute pa stan, pa allman plats *
P& nattklubb/pub

Pa buss, tag, tunnelbana eller liknande #——'

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

[ unga hbtg-personer [ ] unga hetero-cispersoner

Kalla: MUCF:s Nationella ungdomsenkat 2018.
Figur 1. Andel unga som alltid kdnner sig trygga pa de specificerade platserna, efter unga hbtq-
personer och andra unga, 16-25 ar, 2018.



BemoOtande - tips

Sok kunskap

Forberedelse - tank igenom fragor och perspektiv

Stall inte privata fragor som vi inte skulle stélla till vem som helst
Om vi inte vet konsidentitet - fraga

Anvand alltid personens valda namn och pronomen

Undvik att dela upp efter kon i onédan

Patala missforhallanden och krankningar

Utga ifran att alla finns i rummet

Likvardigt bemotande snarare an lika bemaétande

Skapa en samsyn och gemensamma policys kring bemoétande
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Lite mer om bemétande €5

Stifta bekantskap med dina fordomar och begransningar
Vad kommer du kunna fa svarigheter med?
Vad ar du beredd att gora nagot at?
Fundera Over vad du reagerar pa.
Inventera dina egna normpositioner.

Du har en skyldighet att bemota alla pa ett likvardigt sétt.

Region
Jonkopings Ian



< Vi ir &
Hakan Carlsson
Folkhéalsa och sjukvard
Sektion folkhalsa
hakan.karlsson@rijl.se
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