
Föräldraskapets glädje  
och svårigheter
Vi pratar om det kommande livet som  
förälder, omställningen och dina  
förväntningar. 

förberedelse förlossning
Vi samtalar och informera om vad som 
händer i kroppen under födandet,  
stödets betydelse och strategier  
att hantera värkarbetet.

Amning, anknytning  
och närhet
Den första tiden - om närhet, amning  
och att lära känna ditt barn. att vara ny förälder  

en omställning i livet
Vi pratar om de tankar och funderingar  
i en tid av stora förändringar.  

samspel och lek
Hur du kan förstå ditt barns signaler  
och stärka er relation genom lek, prat  
och närhet. 

mat och sömn
Barn är olika när det gäller mat och sömn. 
Vi pratar om positiva måltider och god 
sömn - för både dig och ditt barn. 

infektioner 
och sunda levnadsvanor
Om vanliga infektioner, när du ska söka 
vård och hur goda vanor påverkar hela  
familjen. språkutveckling  

och skärmanvändning
Stöd i barnets språkutveckling och  
läsningens betydelse. Skärmar i vardagen, 
hur det påverkar dig och ditt barn.livets alla delar 

och när det känns svårt
Hur vi får ihop vardagen och mår bra  
som familj? Vi pratar också om jämlikt  
föräldraskap. kärlek, tydlighet  

och tålamod
Hur kan man skapa en nära relation med 
barnet trots vardagens utmaningar? 

välkommen till  
föräldraträffar!

Tillsammans pratar vi om hur det är att bli och vara förälder
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