VALKOMMEN TILL

FORALDRATRAFFAR!

TILLSAMMANS PRATAR VI OM HUR DET AR ATT BLI OCH VARA FORALDER

FORALDRASKAPETS GLADJE

OCH SUARIGHETER

Vi pratar om det kommande livet som
féralder, omstallningen och dina
fédrvantningar.

AMNING, ANKNYTNING

OCH NARHET
Den férsta tiden - om narhet, amning
och att [ara kanna ditt barn.

SAMSPEL OCH LEK

Hur du kan forsta ditt barns signaler
och starka er relation genom lek, prat
och narhet.

INFEKTIONER

OCH SUNDA LEUNADSVANOR
Om vanliga infektioner, nar du ska sdka
vard och hur goda vanor paverkar hela
familjen.

LIVETS ALLA DELAR

OCH NAR DET KANNS SUART
Hur vi far ihop vardagen och mar bra
som familj? Vi pratar ocksa om jamlikt
foraldraskap.
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FORBEREDELSE FORLOSSNING
Vi samtalar och informera om vad som
hander i kroppen under fédandet,
stodets betydelse och strategier

att hantera varkarbetet.

ATT UARA NV FORALDER

EN OMSTALLNING I LIVET
Vi pratar om de tankar och funderingar
i en tid av stora férandringar.

MAT OCH SOMN

Barn ar olika nar det galler mat och sémn.
Vi pratar om positiva maltider och god
somn - for bade dig och ditt barn.

SPRAKUTUVECKLING

OCH SKARMANUVANDNING

Stod i barnets sprakutveckling och
lasningens betydelse. Skarmar i vardagen,
hur det paverkar dig och ditt barn.

KARLEK, TYDLIGHET

OocH TALAMOD
Hur kan man skapa en nara relation med
barnet trots vardagens utmaningar?
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