Recovery College

Jonkopings lan

Hur anmaler jag mig till en kurs pa Recovery College?
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Allt Bilder Nyheter Videor Webb Bocker Ekonomi

Kommunal utveckling Jonkopings lan
https://kommunalutveckling.nu ... > Recovery College

Recovery College kursutbud 2025 —

Valkommen till Recovery College — ett larandecenter till stod for aterhamtning fran psykisk ohaisa. Har
hittar du kursutbudet for januari-juni 2025.

Kommunal utveckling Jonkopings lan
https://kommunalutveckling.nu ... > Psykisk halsa :

Recovery College

Du hittar vara kurser i vart kursutbud VT 2025. Vi som driver verksamheten inom Recovery College
Nadia Melkstam, Sofia Ringvall, Fredrik Vestiund, Malin ...

177
https:/www.1177 se ; liv—-halsa » att-soka-stod-och-hjalp
Recovery college - kurser om psykisk héalsa - Jonk&pings lan
Recovery College Jonkopings lan ar ett larandecenter som erbjuder kurser till stod for aterhamtning

fran psykisk ohalsa. Har arbetar yrkesverksamma inom
Saknas: 2825 | S6k med: 2025

GCEA_enSE1004SE1004&ei=xX9-Z5GJAfnbwPAPt929gA08ived=0ahUK

Verktyg

Recovery College

Jonkopings lan

Om du inte har en direktlank till Recovery college

kursutbud, gar du ut pa Internet och 6ppnar Google.

| sokrutan skriver du Recovery College Jonkoping

2025. Tryck sedan pa sok, forstoringsglaset.

Klicka pa rubriken Recovery College kursutbud 2025.
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Jonkopings lan

Pocial valfard och halso- och sjukvard --> Psykisk halsa --> Recovery College > Recovery College kursutDRg2025

Recovery College kursutbud 2025

Du ar pa ratt sida om det star Recovery College kursutbud 2025.

SMgammen till Recovery College — ett larandecenter ill stod for aterhamtning fran psykisk ohalsa.
Har hifta kursutbudet for januari-juni 2025.

Scrolla, bladdra nedat pa sidan tills du hittar

rubriken Aktiviteter.

Aktiviteter

ormationstillfallen. Till kurser behdver du anmala dig men forelasningar och informationstillfallen ar
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Aktiviteter
Recovery College

Utbudet utgors av kurser, forelasningar och informationstilifallen. Till kurser be Jonkopings lan
utan krav pa anmalan. Klicka pa lank for respektive aktivitet for mer informatio

Under rubriken Aktiviteter, finns flera olika aktiviteter, bade
(Nedan dr exempel pa kurser) digitala och fysiska.

Utbudet bestar av kurser, foreldsningar och informationstillfallen.
Digitala aktiviteter _
9 Det dr bara kurserna som kraver en anmalan.

» Nyfiken pa Recovery College?

» Oro och altande Digitala aktiviteter innebér att du deltar genom att koppla upp dig

via datorn, mobilen eller surfplattan.
» Depression

» SOmn
De aktiviteter som finns under de olika staderna ar alltid fysiska.

Aneby _ Du maste aka till en plats for att delta.

» Fem huskurer for psykisk halsa

Gislaved

» Angest - att forsta och hantera @ HOPP, EGENMAKT, MOJLIGHET




Recovery College

Jonkopings lan

Digitala aktiviteter

» Impulsivt beteende

For att fa mer information om en Digital aktivitet, klickar du
» Kanslohantering pa aktivitetens rubrik. Har valjer vi aktiviteten, Nyfiken pa

aterhamtning

» Nyfiken pa aterhamtning? —

» Sjalvmedkansla
» "Autister om autism”

» Ut i studier, sysselsattning och arbete
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(Nedan ar exempel pa kurser)

Recovery College

Jonkopings lan

ken pa aterhamtning?
ng: kursen ar 4 tilifallen

Datum:

onsdag 29 januari Overst i texten som kommer upp star det om aktiviteten
onsdag 5 februari _

onsdag 12 februari ar en kurs, forelasning eller ett informationstillfalle.
onsdag 19 februari

Tid: k1.13.30 - 15.00 Denna aktivitet ar en kurs, vilket krdaver en anmalan.
Plats: Digitalt via Zoom F

Anmalan: Du kommer till anmalningssidan genom att klicka pa lanken nedan: Har finns information om hur ma nga tillfallen kursen
Nyfiken pa aterhamtning? F

Din anmalan innebar att du d&itar vid alla 4 tillfallena. omfattar, vilka datum och tid den genomférs.

Denna kurs ar utformad for dig som har behov av kortare kurstilifallen for att kunna fokusera.

Vill du veta mer om aterhamtning fran psykisk ohalsa, vad det betyder och hur man kan stétta? Vi utforskar individuell aterhamtning, vad som

kan hindra och vad som kan vara stodjande. Vi kombinerar teori med praktiska exempel och delar tankar och erfarenheter. l Vid rubriken plats star det digitalt via zoom, detta

Kursen riktar sig till dig som vill lara dig mer om amnet — for din egen halsa och/eller for att kunna stodja nagon i din omgivning. innebar att nar du anmalt dig till en kurs far du en lank
Pa kursen kan du delta antingen som enskild person eller som en del av en grupp eller verksamhet. Om ni anmaler er som grupp behéver en via din E-post som du anvénder for att kunna delta

person vara samtalsledare och synas i bild. Kursledarna onskar att bade enskilda deltagare och samtalsledare for grupper ar aktiva i det digitala . . . . . .

rummet och delar tankar fran gruppens diskussioner. d|g|ta|t . LangSt ned finns lite mer information om

kursen.

For att anmala dig klickar du pa kursldnken
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Recovery College

Jonkopings lan

Aneby <=
» Fem huskurer for psykisk halsa _

De fysiska aktiviteterna innebar att du maste aka till en plats for att

delta. Ovanfor de fysiska aktiviteterna star det i vilken stad kursen

Gislaved
genomfors.
» Angest - att forsta och hantera
Huskvarna Vi viljer aktiviteten Fem huskurer for psykisk halsa . Klicka pa

» Hang med oss ut | naturen aktivitetens rubrik.

JOnkoping

» Mod, livsgladje och mening - nar livet utmanar
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(Nedan ar exempel pa kurser)

Aneby Recovery College

Jonkopings lan

bm huskurer for psykisk halsa

: : Overst star det om aktiviteten ar en kurs,
a#®(ning: kursen ar 1 tillfalle

Datum: tisdag 4 mars _ forelasning eller ett informationstillfalle. Denna
Tid: kl. 13.00 — 16.00
Plats:Storgatan 50, Aneby, vid Thimons (Oppenvarden och boendestodets lokal) _ aktivitet ar en kurs, vilket kraver en anmalan.

Anmalan: Du kommer till anmalningssidan genom att klicka pa lanken nedan:
Fem huskurer for psykisk halsa

_ e _ _ o , o Har finns information om hur manga tillfallen
Vi kan alla starka saval var fysiska som psykiska halsa genom att forsdka valja vanor och tankar som gor att vi haller oss friskare och nar var

fulla potential. Det ar allmant kant att traning, frukt och gront starker var fysiska halsa. Det ar daremot inte lika kant hur vi starker var psykiska kursen omfattar, datum och tid. Vid rubriken
halsa. | den har kursen tittar vi narmare pa vad psykisk halsa kan innebara och vad vi kan gora for att starki den. Vi reflekterar tillsammans

kring de fem huskurer for psykisk halsa som tagits fram inom ramen for Kraftsamling for psykisk halsa. plats star adressen till den lokal dar kursen ska

Kursen riktar sig till dig som vill veta mer om hur man kan starka sin psykiska halsa — for din egen halsa och/eller for att kunna stodja nagon i din genomforas.

omgivning.

FEBDI SRS R Lingre ned finns mer information om kursen.

For att anmala dig klickar du pa kursldnken.

HOPP, EGENMAKT, MOJLIGHET




Recovery College

FEM HUSKURER FOR PSYKISK HALSA ]onkopmgs lan

Har anmaler du dig

* Bocka i kursen
* Klicka pé Nasta

+ Fyllidina kontaktuppgifter Under rubriken, har anmaler du dig till kursen finns viktig
* Klicka p& knappen Skicka . .

information.
En svarshekréftelse pé att du &r anméld skickas via e-post. Du kan d& kontrollera att de uppgifter du Idmnat stdmmer. Lés igenom texten innan du fortsﬁtter med din anmélan.

Cirka en vecka innan kursen barjar far du ett valkomstbrev via e-post.,

Reservlista !D
Om kursen &r fullbokad kan du dnda anmala dig. Du hamnar da pa en reservlista. Blir en plats ledig kommer du automatiskt att anmalas och far da en

bekraftelse via e-post.

Meddela aterbud
Om du behdver Idmna &terbud till kursen kan du gdra det till recoverycollegejkpglan@rjl.se eller telefon 072-206 07 16. Tala in ett meddelande med for-
och efternamn och vilken kurs du lamnar &terbud till.

Hantering av personuppgifter
Recovery College gors i samverkan mellan Region Jonkopings lan och lanets kommuner. Vi hanterar dina personuppgifter i1 enlighet med Region
Jonkopings lans riktlinjer. Las mer om hur Region Jonkopings ldn hanterar personuppgifter

Fragor om kursen
Har du frégor om kursen eller din anmalan har gama av dig till oss pa e-post recoverycollegejkpglan@rl.se eller telefon 072-206 07 16.
Telefontid: torsdagar klockan 10.00-12.00

Med vanlig halsning,
Recovery College Jonkopings lan

Nasta steg ar att klicka pa kursens rubrik.

k& Fem huskurer fér psykisk halsa
Rubriken blir da mork.

['7 KURS: Fem huskurer fér psykisk hélsa, Aneby, Storgatan 50, tisdag 4 mars klockan 13.00-16.00

Klicka p& NASTA.
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Har fyller du i dina kontaktuppgifter
Recovery College

Deltar du som privatperson eller sam yrkesverksam? ]bnképings lan

O Privatperson

O Yrkesverksam

Borja med att klicka pa rubriken om du ar privatperson
Kontaktuppgifter _ eller personal inom nagon verksamhet. Den rubrik du
Fér- och efternamn _ valjer blir mork.

Telefonnl1n1n1er .

E-postadress

_Kommun du bori .

|_ .| Under rubriken kontaktuppgifter skriver du in

Eventuellt behov av tillgnglighetsanpassning eller annat stad den |nf0rmat|on som efterfrégas .

Wi arbetar standigt med att nd ut med information om Recavery college. Hur fick du information om att Recovery College finns?

Insamiing av personuppgifter Nar du ar klar, klickar du pa SKICKA.

O Jag godkanner att Region Jonkapingslan samlar in personuppgifterna ovan i syfte att kunna genomfora aktuell kurs. Las mer om hur Region Jonképings 1an hanterar
personuppgifter: https: fwwworjl sefom-ossikontakta-osspersonuppaifter-och-dataskyddsombud/
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Tack for din anmalan!

Med vanlig halsning

Recaovery College Jankopings lan

Du har angett faljande i din anmalan

Fem huskurer for psykisk halsa

D &r nu anméld till KURS: Fem huskurer fér psykisk halsa,
Anebvy, Storgatan 50, tisdag 4 mars klockan 13.00-16.00

Deltar du som privatperson eller som yrkeswverksam?

Privatperson

Kontaktuppgifter

For- och efternamn: Test

Telefonnummer: 036105000

E-postadress: test{@test de

Kommun du bor i: Jénk&ping

Eventuellt behowv av tillganglighetsanpassning eller annat

stad: Tal inte natter

Insamling av personuppagifter

Jag godkanner att Region Jénkdpingsldn samlar in
personuppgifterna ovan i syfte att kunna genomfara aktuell
kurs. Las mer om hur Region Jankapings lan hanterar
personuppgifter: https: ferww.rjl.sefom-oss/kontakta-

ossfpersonuppgifter-och-dataskyddsombud/

Oppna svarsjourna

Klicka pa knappen nedan. D3 visas dina svar. Du har har
méjlighet att skriva ut och/eller spara ner din svarsjournal

4=

Nu ar du anmald till din kurs.

Recovery College

Jonkopings lan

Nar du gjort din anmalan, ska denna sida dyka upp. Det ar en sammanstallning av:

*  Vilken kurs du anmalt dig till.

* Datum och tid da kursen ska genomforas.

* Adressen till kurslokalen
* Dina kontakt-uppgifter.

Vill du skriva ut eller spara din information, klicka pa 6ppna.

Da 6ppnas informationen som en PDF-fil som du kan spara pa datorn eller skriva ut.

= + = 1 av1

Fem huskurer for psykisk hédlsa, Aneby

Du har angett féljande i din anmalan

Fem huskurer for psykisk hidlsa

Du ar nu anmald till KURS: Fem huskurer far psykisk halsa, Aneby, Storgatan 50, tisdag 4 mars klockan 13.00-16.00

Deltar du som privatperson eller som yrkesverksam?
Privatperson

Kontaktuppgifter

Fér- och efternamn: Test

Telefonnummer: 036105000

E-postadress: test@test.de

Kommun du bor i: Jénképing

Eventuellt behov av tillganglighetsanpassning eller annat stiid: T3l inte nétter

Insamling av personuppgifter

Jag godkanner att Region Jankdpingsidn samlar in personuppgifterna ovan i syfte att kunna genomfgra aktuell kurs. Las mer om hur
Region Jénkodpings 1dn hanterar persenuppgifter: https://www.rjl.se/om-oss/kontakta-oss/personuppgifter-och-dataskyddsombud/
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