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Fast vårdkontakt  
Enligt hälso- och sjukvårdsförordningen (2017:80) och patientlagen (2014:821) 
ska en fast vårdkontakt tillgodose patientens behov av trygghet, kontinuitet, 
samordning och säkerhet.  
Här får du som patient eller personal svar på frågor om fast vårdkontakt. 

Mer information finns i rapporten Om fast vårdkontakt och samordnad individuell plan 

och på Socialstyrelsens webbsida www.socialstyrelsen.se. 

När ska en fast vårdkontakt utses? 
En fast vårdkontakt ska utses för patienten om han eller hon begär det, eller om 
det är nödvändigt för att tillgodose hans eller hennes behov av trygghet, 
kontinuitet, samordning och säkerhet  
Var kan en fast vårdkontakt finnas? 
En fast vårdkontakt kan utses i alla verksamheter som bedriver hälso- och 
sjukvård. Registreringen av Fast vårdkontakt ska dokumenteras i fliken Fast 
vårdkontakt i Patientkortet. 

En patient kan ha flera fasta vårdkontakter, från olika verksamheter. Dessa ska 
registreras hos den klinik/vårdcentral som har utsett den fasta vårdkontakten. 

Registrera Fast vårdkontakt i Patientkortet i Cosmic 
Läs mer via länkar i slutet av detta dokument, där denna text hämtats.  
En patient kan ha flera fasta vårdkontakter, från olika verksamheter. Dessa ska 
registreras hos den klinik/vårdcentral som har utsett den fasta vårdkontakten. 
Detta ska göras i Patientkortet. Denna möjlighet finns för såväl regionanvändare 
som kommunanvändare, se exempelbilder från Patientkortet i Cosmic nedan.  
 

Registrera en Fast vårdkontakt 

• Öppna fönstret Patientkort 
• Välj fliken Fast vårdkontakt 
• I listrutan Användare, välj en användare 
• I listrutan Enhet, välj en enhet 
• Klicka på Lägg till 
• Klicka på Spara 

https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/b5b4e744c2884d0e8f26a97543fc9927/2017-10-25.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/
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Lägg till fast vårdkontakt, exempelbild regionanvändare 

 

Lägg till fast vårdkontakt, exempelbild kommunanvändare 

 

Registrering sker via fasta värden för användare och enhet 

Ta bort en Fast vårdkontakt 

• Öppna fönstret Patientkort 
• Välj fliken Fast vårdkontakt 
• I textrutan Fast vårdkontakter, markera den fasta vårdkontakten som ska tas bort 
• Klicka på Ta bort 
• Klicka på Spara 

Fast vårdkontakt i Kommunal Hälso- och sjukvård 
Rutin framtagen av länets MAS:ar 

Fast vårdkontakt och begreppet PAS har tagits upp i MAS-nätverket under 2024 
utifrån att kommuner ofta kallar denna för PAS (patientansvarig sjuksköterska). 
Arbetsgruppen bestående av några av länets MAS:ar har tagit fram en 
kommungemensam rutin samt enats om plats för dokumentation för detta i 
kontakt-kortet i Combine. Den Fasta vårdkontakten kan även vara legitimerad 
rehabiliteringspersonal. Se bild nedan. Denna rutin är förankrad 2024 i MAS MAR 
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nätverket samt i Hälsosjukvårdschefsnätverket. 

 

Mer information om Fast vårdkontakt: 

Cosmic, patientlisten, meny, patientkortet, manual-Folkhälsa och sjukvård 

Riktlinjer fast vårdkontakt-Folkhälsa och sjukvård 

https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/7fa9c6b0-adc0-4a70-87da-242f0dfac6c9?pageId=109653&blockId=131788
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/Dokument/Evo/62fb097c-d153-4469-816a-c09a2245ab83
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