Utbildningsdag for familjecentraler:

Familjecentralen - en plats for alla barn och familjer

ainnia
S Onsdag 26 november, 2025, kl. 08:30-16.00 9 Kulturhuset Spira, Jonkdping

Under dagen vill vi inspirera, bidra med ny kunskap och skapa dialog
om hur familjecentralernas verksamheter kan utvecklas for att erbjuda
malgruppsanpassat foraldraskapsstdd. Genom att anpassa insatser
efter familjers olika behov och férutsattningar kan vi skapa en mer
jamlik vard och ett battre stod for barn och foraldrar -

oavsett bakgrund.

Vi lyfter goda exempel, aktuell forskning och konkreta verktyg
som starker familjecentralens roll som en inkluderande métesplats
for hela familjen.

Dagen riktar sig till medarbetare pa familjecentralen och andra
professioner som arbetar med féraldrskapsstod.

4 )
Program (Kaffe serveras fran kl. 08.00)

08:30 Inledning - Jesper Ekberg och Martina Larsson

08:40 Varfor nar vi inte ut? Vad sager foraldrarna sjélva?

Marie Cesares Olsson, utredare foraldrskapsstéd, MFOF Anmalan senast den
09:10 Pausgympa 24 oktober 2025
09:15 Foraldrarnas fodelse.

Maja Larsson, journalist och forfattare Kostnad: 550:-
10:10 Fika
10:40 Forsta familjen - att méta fordldrar med kognitiva svarigheter.

Lydia Springer, psykolog och Sandra Melander, metodutvecklare, Du f3r en bekréftelse

och kognitions- och beteendevetare direkt vid anmdlan
12:00 Lunch samt cirka 1 vecka

fére kursstart.

13:00 Att leva med psykisk halsa. D e

Peer support efter den 24 oktober.
13:15 Att ma bra som foréalder.
Helga Johansson Wennerdah, psykolog

14:15 Fika

14:45 Kulturella perspektiv pa barns utveckling.
Maria Borda, antropolog, forfattare och féraldracoach

15:55 Avrundning av dagen
\_ J

Kontakt: Martina Larsson, martina.s.larsson @rijl.se
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