
Familjecentralen - en plats för alla barn och familjer

Utbildningsdag för familjecentraler:

Under dagen vill vi inspirera, bidra med ny kunskap och skapa dialog  
om hur familjecentralernas verksamheter kan utvecklas för att erbjuda ett mer 
målgruppsanpassat föräldraskapsstöd. Genom att anpassa insatser efter 
efter familjers olika behov och förutsättningar kan vi skapa en mer 
jämlik vård och ett bättre stöd för barn och föräldrar –  
oavsett bakgrund.  
Vi lyfter goda exempel, aktuell forskning och konkreta verktyg  
som stärker familjecentralens roll som en inkluderande mötesplats 
för hela familjen.

Dagen riktar sig till medarbetare på familjecentralen och andra  
professioner som arbetar med föräldrskapsstöd.

Kulturhuset Spira, Jönköping

Anmälan senast den  
24 oktober 2025 

Kostnad: 550:-

ANMÄL DIG HÄR

Du får en bekräftelse 
direkt vid anmälan  
samt cirka 1 vecka  
före kursstart.  
Anmälan är bindande  
efter den 24 oktober. 

Onsdag 26 november, 2025, kl. 08:30-16.00

Program (Kaffe serveras från kl. 08.00)

08:30 Inledning - Jesper Ekberg och Martina Larsson 

08:40 Varför når vi inte ut? Vad säger föräldrarna själva? 
Marie Cesares Olsson, utredare föräldrskapsstöd, MFOF

09:10 Pausgympa 

09:15 Föräldrarnas födelse.
Maja Larsson, journalist och författare

10:10 Fika

10:40 Förstå familjen - att möta föräldrar med kognitiva svårigheter. 
Lydia Springer, psykolog och Sandra Melander, metodutvecklare, 
och kognitions- och beteendevetare

12:00 Lunch

13:00 Att leva med psykisk hälsa. 
Peer support

13:15 Att må bra som förälder. 
Helga Johansson Wennerdah, psykolog 

14:15 Fika

14:45 Kulturella perspektiv på barns utveckling. 
Maria Borda, antropolog, författare och föräldracoach

15:55 Avrundning av dagen

Kontakt: Martina Larsson, martina.s.larsson @rjl.se

https://esmaker.net/nx2/s.aspx?id=7792a555b853
mailto:martina.s.larsson%20%40rjl.se?subject=

