 HAR
KOMMER
STORKEN

MED HOLL PA FORALDRASHKAPET

Region JOonkdpings lan vill erbjuda ett jamlikt foéraldraskapsstod.
“Har kommer storken” ar ett arbetsmaterial for 10 samtalstraffar avsett
for grupper med blivande foraldrar. Traffarna omfattar olika teman som
spanner fran graviditet och forlossning fram till det att barnet ar tre ar.

Materialet riktar sig till bade blivande och nyblivna foraldrar.

DEN HAR VAGLEDNINGEN AR EN GUIDE FOR DIG SOM SKA LEDA TRAFFARNA.
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INLEDNING

Varfor foraldraskapsstdod?

Dagens fordldrar har en enorm tillgdng till information rérande fordldraskapet och barnets utveck-
ling. And& kinner sig ménga osékra i sin fordldraroll eller upplever att det stélls hoga krav pa dem.

Foraldrars fragor och funderingar ger mojlighet till berikande gruppsamtal. Att undersoka
vilken kunskap fordldrar har och var de befinner sig i sitt fordldraskap &r ocksa véldigt viktigt.
Darfor genomfor vi traffar déar blivande och nyblivna foraldrar kan lufta sina tankar, stilla fragor
och dela erfarenheter med varandra. I ett sammanhang dér du stottar samtalet.

Den viktigaste skyddsfaktorn for ett barns hilsa och utveckling ar ett gott fordldraskap. Rela-
tionen mellan fordlder och barn, foraldrars relation till varandra och foraldrars sociala natverk
paverkar fordldraskapet. Manga riskfaktorer for barnet kan minskas om vi bidrar till att starka
foradldrarna. Det kan handla om att 6ka deras kunskap om barnets rattigheter, om betydelsen av
ett lyhort fordldraskap och om fordldrarnas samspel med barnet.

Det 4r viktigt att ge stod tidigt och erbjuda foraldraskapsstodjande insatser 6ver tid. Fran graviditet
och forlossning och fortsatt under barnets forsta ar.

Hur anvands materialet?

Du som arbetar pd Familjecentral i Region Jonkopings lan tar rollen som foraldragruppsledare.
Du behover veta vilka fordldrar som finns i gruppen och du anvdnder materialets dialogkort for
att skapa ett engagerande samtal. Med hjalp av lankarna som finns i materialet kan gruppen
med din hjilp ocksé férdjupa sig i de &mnen som de 6nskar.

Olika férutsattningar?

[ Jonkopings 14n ska vi kunna erbjuda ett likvérdigt stod till fordldrar som gar i familjecentralernas
gruppverksamhet oavsett vilken familjecentral de tillhor och oavsett om familjecentralerna ser
olika ut. Materialet mojliggor flexibilitet utifran varje familjecentrals forutsattningar eftersom du
kan anvianda dialogkort och férdjupande lankar péa det sitt som passar storleken och dynamiken
i just din foraldragrupp. Samarbeta och samverka géarna familjecentraler emellan och tveka inte
att bolla tankar och idéer med varandra! Varje traff hanterar ett visst tema. De olika teman utgér

fran en miniminiva for vad man ska erbjuda i Jonkopings 14n for familjegrupper.



DU SOM GRUPPLEDARE HAR EN
VERKTVGSLADA FOR ATT SKAPA
ENGAGEMANG I SAMTALEN

En verktygslada for samtal

Du som gruppledare har en ldda med verktyg for att skapa delaktighet och engagemang i sam-
talen. Verktygen ar dialogkort, filmer, poddar och bilder. Med hjélp av materialet inspirerar du
samtalen. Materialet i verktygsladan anvéands utifran vad foraldrarna efterfragar och vad du
som gruppledare ser behov av att ta upp. Fokusera pa att lyssna, reflektera och bekréfta férald-
rarnas egna tankar.

Vad onskar de veta mer om? Vad vill de samtala om och férdjupa sig i? Stanna

upp vid de fragor pa dialogkorten som vécker mest intresse hos gruppen och Dialogkorten har
kategoriserats med

farg och nummer foér

anvand ldnkarna i materialet for att 1ta gruppen foérdjupa sig i vissa fragor.

respektive traff.
Dialogkorten ar centrum i samtalen

De dialogkort som tillhor respektive tréaff spelar en central roll for att bjuda in

till olika &mnen och underlétta samtalet. Lagg ut korten som tillhor den
aktuella tréffen och 1t fordldrarna sjilva vélja vilka fragor de vill dis-

Mig kﬂar] du
kutera i gruppen. Lat alla i gruppen turas om att ta ett dialogkort och {gﬁgﬁ,’;ﬁ:a i
att vélja en fraga pa kortet. Da inkluderas alla och var och en kdnner sig - de":’,j;i;g

sedda och respekterade — det skapar engagemang!

Du som gruppledare kan givetvis ocksé vélja kort och frdgor
om gruppen har svart att komma igdng med dialogen.

Férdjupande filmer, poddar och bilder

I verktygsladdan finns ocksa lankar till filmer, poddar och bilder som du kan arbeta vidare med
under traffarna. Om du eller medverkande vill fordjupa er &nnu mer finns dven ldnkar till material.
Dialogkorten anvands som underlag till samtalen. Foraldrarna sjilva eller gruppledarna véljer vilka
fragor gruppen vill diskutera.



BARNKONVENTIONEN OCH
FORALDRASTOD I GRUPP

Barnkonventionen ar ett rattsligt bindande internationellt avtal som slar fast att
barn ar individer med egna rattigheter. Sedan 1januari 2020 ar barnkonventionen
lag i Sverige. Det ar staten som ar ytterst ansvarig fér att barnkonventionen upp-
fylls, men det star ocksa i barnkonventionen att foraldrarna ar ansvariga att tillgo-
dose barnens rattigheter. Med det menas att foraldrarna faktiskt ar skyldiga att se
till att barnets rattigheter tillgodoses. Barnet har i sin tur ingen skyldighet att gdéra
nagot for att fa sina rattigheter tillgodosedda. Det innebar att foraldrarna ska ta
hand om sina barn men staten, kommunen och andra myndigheter ar skyldiga att
hjalpa och stotta foraldrarna sa att alla barn kan fa en bra uppvaxt.

BARNKONVENTIONEN

Ligger till grund for hela familje-

centralens verksamhet. Vid varje
foraldratraff kommer en eller flera
artiklar lyftas fram som knyter

an till temat for traffen. Syftet

ar att 6ka kunskapen om vad
barnkonventionen innebdr men
ocksa att foraldrar ska veta vilka
rattigheter barn har och vilket
ansvar de har som foréldrar. Pa sa
satt far barnkonventionen stérre
utrymme och blir en naturlig del
av féraldragruppen.




OVERSIHKT,
10 TRAFFAR

Du far material for 10 samtalstraffar avsedda for grupper med blivande och

nyblivna foraldrar. Traffarna omfattar olika teman som spanner fran graviditet

och forlossning fram till det att barnet &r tre ar. Har ar en oversikt dver traffarna.
- Lycka till!

Traff Tema

10

Foraldraskapets gladje och svarigheter

Forberedelse forlossning

Forsta tiden med barnet amning, anknytning

och narhet

Att vara ny foralder, en omstallning i livet

Vardagsliv, samspel och lek

Vardagsliv, mat och sémn

Vardagsliv, infektioner och alkohol

Vardagsliv, sprakutveckling och

skarmanvandning

Livets alla delar och nar det kanns svart

Karlek, tydlighet och talamod

Nar?
Graviditetsvecka
20-30

Graviditetsvecka
25-35

Graviditetsvecka
30-40

Barnets alder
6 veckor - 3 manader

Barnets alder
4-5 manader

Barnets alder
4-6 manader

Barnets alder
7-12 manader

Barnets alder
8-12 manader

Barnets alder
10-18 manader

Barnets alder
18 manader-3 ar

Vem?

Pedagog och kurator

Barnmorska

BHV-sjukskoterska
och barnmorska

BHV-sjukskoterska
och kurator

Pedagog och kurator

Pedagog och
BHV-sjukskoterska

BHV-sjukskoterska
och kurator

Pedagog och
bibliotekarie

Pedagog och kurator

Pedagog och kurator






ATT KOMMA IGANG
MED FORALDRASTOD
I GRUPP

TIPS!

En bra gruppstorlek
ar 5-7 familjer

TIPS!

En lamplig tid for
entriffarcal,5h

Inbjudan

En inbjudan é&r din forsta kontakt med gruppen. Alla fordldrar, oavsett kon, konsidentitet, kul-
turell eller socioekonomisk tillhérighet ska bjudas in och kdnna sig vilkomna till foradldraskaps-
stod i grupp. Bade forstagangsforaldrar saval som flergangsforaldrar ska bjudas in.

I inbjudan beskriver du syftet med férdldragruppen. Att de far vardefullt erfarenhetsutbyte, ny
uppdaterad kunskap och méjlighet att knyta givande kontakter. Lat det ocksa framga att férdldra-
traffarna gors i vilmenande dialog och att samtalen leds av en gruppledare fran familjecentralen.

Beroende pa vilka fordldrar som anméler sig kan stod i form av tolk behovas.

Forsta traffen

Sétt fokus pa att fa deltagarna att kdnna trygghet genom vardagliga samtal. Att underséka
vilken kunskap fordldrarna har och var de befinner sig i sitt fordldraskap &r en viktig utgangs-
punkt. Forklara att ett tillditande samtalsklimat ska rdda och att det som sdgs i gruppen stannar i
gruppen. Var tydlig med att gruppen varnar om och respekterar varandras olikheter och forstark
gédrna att dessa ar en tillgang!
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GRUPPLEDARENS
UPPGIFT

Du mojliggdr ndgot unikt

Foréldrar idag har stor tillgang till information rérande fordldraskap och barns utveckling. Allt
fran webben till sociala kanaler. Det kan gora att du som gruppledare kan kénna dig otillracklig.
Men ténk istallet att du majliggor ett unikt utvidgat perspektiv, en gemensam upplevelse och en
emotionell samtalsdynamik!

Lyssna och bekrafta

Ett foraldraskapsstodjande forhallningssétt innebér att lyssna, reflektera och bekréfta fordldrar-
nas tankar. Ditt sétt att interagera med gruppen har stor inverkan pé hur klimatet i gruppen blir.
Var eftertdnksam med dina egna erfarenheter, virderingar och attityder.

Hall tillbaka dina egna svar till forman for gruppens kunskap

Professionerna pé familjecentralen dr ofta skolade att vara specialister, rddgivare och att agera
handlingskraftigt och effektivt i motet med forédldrar. Att agera fordldragruppsledare gor att det
ar latt hant att inta en expertroll &ven under foréldrastodet i grupp. Anvand din egen expertis
sparsamt. Det &r viktigt att du later deltagarnas dialog fa utrymme.

Visst dr det vanligt att osdkra fordldrar efterfragar expertutldtanden innan de har hunnit reflek-
tera och ténka efter sjalva, men ”héll tillbaka” dina egna svar till forman for gruppens egna
erfarenheter och kunskap.

Ett satt undvika att hamna i expertrollen, ar att beratta for gruppen att det &r just samtalen och dis-
kussionen foraldrarna emellan som ar mélet. D& blir deltagarna uppmuntrade att ta plats i samtalen!

Avsluta traffen med reflektion

Ett givande sétt att avsluta trdffarna pa ar att reflektera kring ett par fragor.

— Vad har varit bra vid detta tillfalle?
- Vad tar jag med mig till nista gang?

Om du vill férdjupa dig?
Rikshandboken: Forberedelser infor att leda fordldragrupper
Rikshandboken: Att leda fordldragrupper

lll


https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/foraldraskapsstod-i-grupp/forberedelser-infor-att-leda-foraldragrupper/
https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/foraldraskapsstod-i-grupp/att-leda-foraldragrupper/

FORALDRASKAPETS GLADJE
OCH SUARIGHETER

Nar: Graviditetsvecka 20-30. Gruppledare: Pedagog och kurator.

Under den har traffen far foraldrarna tillsammans med gruppledaren fundera och
reflektera kring vad det innebar att vara féraldrar.

Att bli foralder ar forenat med stora forvantningar och gladje men kan ocksa inne-
béara svarigheter och bekymmer. Att fa dela sina tankar med andra foraldrar starker
individen i sin foraldraroll och ger méjlighet att dela med sig av sina bekymmer,
gladjedmnen och funderingar ihop med andra foraldrar.

For att framja en trygg anknytning och en halsosam utveckling fér barnet ar det av
stor betydelse att tidigt ge foraldrar stéd i samspelet med sitt barn.

BARNKONVENTIONEN

Barnets foraldrar eller annan vardnadshavare ansvarar for barnets uppfostran och utveckling. De ska

ocksa stotta barnet i att fa sina rattigheter uppfyllda. De ska dven fa st6d i sitt féraldraskap fran aktorer i
samhallet. Artikel 5 och 18




AMNENSOMBOR  _
BERORAS UNDER TRAFF 1

¢ Tilliten till sig sjalv som foralder

¢ Anknytning och narhet

¢ Samspel tar tid

¢ Relationen till partnern och jamstallt foraldraskap
¢ Psykisk halsa

¢ Nar det inte blir som det var tankt

Dialogkorten anvands som underlag till samtalen. Féraldrarna valjer sjalva vilka
fragor gruppen vill diskutera alternativt hjalper gruppledarna till att valja fragor
bland korten.

Tilliten till sig sjalv som féralder

Att bli forélder &r en stor fordndring i livet. Ingen kan i forvég veta hur livet med barn kommer att
bli. Nagra av de forestdllningar och forvintningar fordldern har kanske infinner sig medan andra
kanske inte gor det. Att ta emot ett alldeles nyfott barn och folja utvecklingen hos en ny ménniska
védcker manga kénslor. I takt med att barnet blir dldre vicks nya glddjeamnen och orosmoln.

Anknytning och narhet

Trygg anknytning ar en kénsla som barnet far av att kdnna sig forstddd och skyddad av en nérsté-
ende vuxen. Anknytningen skapas nér fordldern om och om igen visar att den finns dér nir barnet
behover det. Trostar, bekraftar och skyddar det rddda, upprorda, oroliga eller ledsna barnet. Olika
barn stéller olika krav pa sin omgivning och barn har olika temperament. Hur foréldrarna forstar
och responderar pa just sitt barns signaler har stor betydelse for hur relationen utvecklas.

Tiden fore 1 &rs alder ar viktig for att barnet ska kunna etablera en trygg anknytning. Svarigheter
i samspel och fordldrars bristande formaga till omvardnad kan resultera i ohélsa och relations-
svarigheter for barnet senare i livet.

Samspel tar tid

Det tar ofta tid att etablera en relation till sitt barn och relationen byggs upp allt eftersom
genom nérhet och samspel. Som fordlder beh6ver man spendera mycket tid med barnet och
vara delaktig for att kunna utveckla en relation. Narhet och kontakt ar viktigt for att bade barn
och fordlder ska mé bra.



Relationen till partnern och jamstallt foraldraskap

Att fa barn paverkar relationer med alla nédrstaende. Det kan vara bra att prata om vad som
kanns viktigt for att familjen ska fungera. Da kan skillnader i forestallningar och synsétt synlig-
goras for fordldrarna i ett tidigt skede.

Béde barnets hilsa och foraldrarnas hilsa paverkas positivt av jamstélldhet. Forskning visar
att en jamnare fordelning av omsorg om barn, hushéllsarbete och forildraledighet bland annat
leder till stabilare parrelationer med férre separationer. Barnet far dessutom mojlighet till en
néra relation med béada sina foraldrar.

Sexlusten kan ocksa fordndras. Uppmérksamma fordldrar som lever i parrelation pa att det ar
vanligt att vara i otakt med varandra nér det galler att kdnna sexlust efter barnafédande. Den
som inte har lust kanske far daligt samvete och kénner sig avvisande, medan den som har lust
kan kdnna sig kravande. Ett sétt att aterfa lusten &r att lata den atervinda sakta genom att vara
néra varandra utan att stalla nagra krav.

Psykisk halsa

Under graviditeten eller som nybliven forélder dr det vanligt att bli nedstdmd, fa humorsvang-
ningar, kinna angest och vara mycket trott. Det behover inte betyda att en depression héaller
pa att utvecklas. Det 4r vanligt att den som har varit gravid tillfalligt blir nedstamd tva till tre
dagar efter att barnet har fotts, det brukar kallas fér “baby blues” och gér vanligtvis 6ver inom
tvé veckor. Ibland utvecklas detta till en depression med nedstdimdhet under en langre tid. D&
ar det viktigt att soka hjilp och fa behandling.

Nar det inte blir som det var tankt

Ibland blir det inte riktigt som man tinkt sig och mdnga har sdkert hort kommentaren ”Det spe-
lar ingen roll om det blir en flicka eller pojke utan huvudsaken ar att barnet ar friskt”. De flesta
barn fods friska men i vissa fall kan det ske komplikationer under graviditeten eller vid fédseln.
Barnet kan dven fodas med nagon form av funktionsnedsittning. Detta kan vara chockartat och
traumatiskt.

Maénga génger ar upplevelsen inledningsvis en besvikelse, att livet och foérdldraskapet inte blir
som man forestéllt sig. Att acceptera att det blir annorlunda ar en process. Familjen behéver tid
att anpassa sig till den nya situationen och hitta sétt att férhalla sig till omgivningen. Ibland kan
familjen behéva stod i vardagen. Att forsoka hiarda ut pa egen hand nér livet kdnns jobbigt leder
ofta till att situationen blir vérre.
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DET HAR FINNS I VERKTVGS-
LADAN FOR TRAFF 1

Bildstod

* Mediemyndigheten, Bildkort Familjeliv, sma barn och medier

* Vastra Gotalandsregionen, Kunskapscentrum for jamlik vard, Tillsammans

Filmer

* SKR Jamstélldhet, Roster om manlighet — En pappa berdttar

» Jonkopings kommun, Fordlder JKPG, stod for blivande fordldrar, fordldrautbildning 1;
Graviditeten

Poddar

e Férildragrupps-podden, GEMENSAMT FORALDRASKAP: "Stétta varandra, fordela ansvaret”
* BVCpodden 25, Jamstdllt fordldraskap: ”Vad ljus framtiden kan bli!”
* BVCpodden 127, Lusten att ligga: Vad hdander med den ndr man blir fordlder?

Om du vill férdjupa dig

* Vistra Gotalandsregionen, Leva — leva livet med bebis

e Rikshandboken i barnhilsovéard, Forsta trdffen och tema: Omstdllning
¢ Rikshandboken i barnhilsovard, Tema: Fordldrar tillsammans

* Bolibompa Baby, Forildrar: Anknytning


https://mediemyndigheten.se/globalassets/barn-och-pedagogik/pedagogiskt-material/familjeliv-sma-barn-och-medier/bildkort-familjeliv-sma-barn-och-medier-ver2.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs11823-1262588350-73/native/TILLSAMMANS%2014%20bilder.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=leIxvxFf2ag
https://foraldragrupps-podden.fireside.fm/foraldraskap
https://bvcpodden.fireside.fm/25
https://bvcpodden.fireside.fm/127
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/barnmorskemottagning/foraldrautbildning/leva/
https://www.rikshandboken-bhv.se/foraldraskapsstod/foraldraskapsstod-i-grupp/foraldragrupp-forsta-traffen-och-tema-omstallning/
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=eSbOPb5ggwc
https://www.youtube.com/watch?v=leIxvxFf2ag
https://www.rikshandboken-bhv.se/foraldraskapsstod/foraldraskapsstod-i-grupp/foraldragrupp-foraldrar-tillsammans/
https://www.youtube.com/watch?v=8pq6crX7AxE

TRAFF 2

FORBEREDELSE FORLOSSNING

Nar: Graviditetsvecka 25-35.
Gruppledare: Barnmorska.

Under den har traffen far foraldrarna mojlighet att reflektera 6ver olika kanslor som
ar vanliga i samband med férlossning. Hur kan andningen, avspanningen, rosten och
tankens kraft hjalpa den fédande under varkarna? Hur kan den féddandes partner
eller stddperson ge basta mojliga stdéd under férlossningen?

BARNHONVENTIONEN

Gravida nyblivna mammor och barn har rétt till bésta méjliga hélso- och sjukvard. Artikel 24
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AMNEN SOM BOR BERORAS
UNDER TRAFF 2

Dialogkorten anvands som underlag till samtalen. Féraldrarna véljer sjalva vilka fragor
gruppen vill diskutera alternativt hjalper gruppledarna till att valja fragor bland korten.

Radsla och oro infoér férlossningen

Att foda barn ar i de allra flesta fall en frisk, normal och fungerande process vilket gor att
omvardnaden i det hér fallet skiljer sig frdn 6vrig omvardnad inom sjukvérden.

Vid smartan som uppstdr under en forlossning ar det vanligt att de blivande féraldrarna kanner
oro och radsla. Radslan utloser ofta en stressreaktion som leder till att kroppen forbereder sig
for flykt och skapar kénslor av kaos. Man kan uppleva att man inte har kontroll 6ver situationen

och forlorar kanslan av att allt ar bra.

Med bittre forstaelse for kroppens reaktioner och hur kidnslorna hinger samman kan man
undvika upplevelsen av kaos och panik under forlossningen. Genom att jobba med andning

och avslappning ger vi kroppen budskapet att det ar tryggt och sikert att foda. Detta kan den
fodande behova hjélp med fran stodpersoner och partners. Just partner eller stodperson har
visat sig vara den enskilt viktigaste faktorn for att paverka forlossningen positivt, bide géllande
det medicinska utfallet och sjdlva upplevelsen i sig.

Foda Utan Radsla-metoden (FUR)

Foda Utan Radsla-metoden kan bidra till att kvinnan hittar sin inneboende férméga och med st6d
frén partnern enklare kan hantera stress och riadsla under férlossningen. FUR-metoden bestér

av fyra verktyg: Andas, Tung, Ljud och Ténk. Verktyg som hjdlper den fédande och partnern att
omvandla negativa kdnslor och kroppens stressreaktioner till en kdnsloméssigt trygg forlossning.

Fodande och partner/stodperson

Det &r bra att ha med sig en eller flera stodpersoner under forlossningen. Det kan vara partner,
fordlder, en véan eller ndgon annan nira. Stodpersoner kan hjélpa till pd manga sétt under forloss-
ningen. Till exempel pAminna om att under vérkarna bli tung i kroppen, andas mjukt, stanna kvar
och leda kroppen bort frén rddslan mot trygghet och lugn.
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DET HAR FINNS I VERKTVGS-
LADAN FOR TRAFF 2

Bildstod

Region Jonkopings ldn, PowerPoint presentation, Féda utan rddsla

Vastra Gotalandsregionen, Kunskapscentrum for jamlik vard, Tillsammans

Filmer

RFSL, Bli fordlder
1177, Vaginal forlossning

Karolinska universitetssjukhuset, Vad hdinder i kroppen ndr du foder?
Karolinska universitetssjukhuset, Latensfas
Karolinska universitetssjukhuset, Andning och avslappning

Karolinska universitetssjukhuset, Smdrtlindring under forlossning

Om du vill férdjupa dig

L]

Foda Utan Rédsla, bestdllningsmaterial via hemsidan

Vistra Gotaland Barnmorskemottagningen,
Vidnta - Uppladdning och forberedelser. En forberedande kurs i fyra delar

Konsten att bli fordlder- En forberedande kurs i fyra delar

Region Stockholm, Graviditet - Riktlinjer och stodmaterial
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs11823-1262588350-73/native/TILLSAMMANS%2014%20bilder.pdf
https://bliforalder.rfsl.se
https://fodautanradsla.se
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/barnmorskemottagning/foraldrautbildning/vanta/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/barnmorskemottagning/foraldrautbildning/
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/kvinnosjukdomar-och-forlossning/riktlinjer-for-bmm/barnmorskemottagning/graviditet
https://share.mediaflow.com/sv/?HONEM6R2NB
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/forlossning/olika-satt-att-foda-barn/vaginal-forlossning/
https://karolinska.mediaflowportal.com/extern/watch/698179/
https://www.karolinska.se/latensfas
https://www.karolinska.se/latensfas
https://karolinska.mediaflowportal.com/extern/watch/698181/

TRAFF 3

FORSTA TIDEN MED BARNET -
AMNING, ANKNVTNING OCH NARHET

Nar: Graviditetsvecka 30-40. Gruppledare: BHV-sjukskdterska och barnmorska.

Under den har traffen vill vi ge alla mammor som vill amma férutsattningar som
underlattar for dem att géra amningen till en positiv upplevelse. Foraldrar far ocksa
reflektera dver betydelsen av lyhdrdhet till barnet och hur samspelet och kropps-
kontakt framjar amning och berikar barnets behov av varme, narhet och trygghet
utdver den naring barnet far.

BARNHONVENTIONEN

Barnet har rétt till basta uppnaeliga hélsa. Artikel 24
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AMNENSOMBOR  _
BERORAS UNDER TRAFF 3

10 STEG TILL LYCKAD AMNING

Skriften ”Tio steg som framjar amning”, har uppdaterats utifran WHO:s
senaste version av ”Ten steps to successful breast-feeding”. Karnan i

de tio stegen ar att skydda, framja och stédja amning. Det finns starka
beldagg for att inférandet av de tio stegen férbattrar amning genom att
amningsfrekvensen 6kar, fler ammar direkt efter férlossningen, helammar
och ammar under en langre tid.

Resultatenheten for gynekologi Ett friskt, fullganget och
B och forlossningar har utarbetat ett B normalviktigt barn behover inte
handlingsprogram fér amningsframjande tilldggsmjolk eller annan tillaggsvatska.
som kontrolleras och uppdateras regel-
bundet. Personalen har forbundit sig till Mammorna och familjerna
programmet. B uppmuntras att ha babyni

samvard dygnet runt.
Personalen far en grundutbildning

B for genomférande av programmet Mamman och familjerna ges rad
samt regelbunden fortbildning. B att amma enligt babyns signaler.
De vantande ges information Napp eller nappflaska
B om amningens férdelar och B rekommenderas inte att
om lyckad amning. anvandas forrdn amningen gar bra och

babyns vikt dkar.
Den nyfédda lyfts upp pa

B mammans mage for hudkontakt 1 o Mamman och familjerna
direkt efter férlossningen. Mamman far B uppmanas att kontakta
hjalp med den férsta amningen. radgivningen fére hemgang fran

sjukhuset. Familjerna ges information
Alla mammor far om amningsstoéd tillgangligt av andra
B amningshandledning. Mamman familjer.

far hjalp att starta och halla igang
mjblkutsondringen med mjélkning om
barnet inte kan vara hos henne.
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Haftet ”Min anmingsberattelse” delas
ut i graviditetsvecka 25. Paminn gérna
féraldrarna om denna.

Varfér amning?

Amning ger hélsoférdelar for bade barnet och mamman sévél pé kort som lang sikt. Brostmjolken
stimulerar bland annat immunfoérsvaret hos barnet och minskar risken for infektioner. Att
skydda, frdmja och stédja amning ar en global folkhilsofrdga och kan ses som en indikator for
att 6ka hélsan hos barn och kvinnor ur ett befolkningsperspektiv i enlighet med Agenda 2030.

Varje mammas mjolk dr unik och anpassad till just hennes barn. Brostmjolken innehéller all den
naring och vétska ett barn behover for gynnsam tillvaxt, utveckling och hilsa under barnets sex
forsta levnadsmanader. Genom den néra kroppskontakten far barnet, férutom néring, sina behov

av varme, narhet och trygghet tillfredsstillda.

Obruten hud mot hud

Fordelarna med hud mot hud efter fédelsen 4r manga och vil dokumenterade. Hud mot hud &r en
forutsattning for en bra amningsstart. Hud mot hud stimulerar barnets rooting-reflex och hjilper
amningen att komma igéng. Studier visar att hud mot hud de férsta tva timmarna efter férlossning
och &dven fortsatt hudkontakt framjar anknytningen mellan fordldrar och barn eftersom mamman
lattare kan uppmarksammas pa barnets signaler. Barn som ligger hud mot hud haller kroppstem-
peraturen och blodsockernivierna béttre samt skriker mindre. Tidig hud mot hudkontakt gynnar
barnets férméga att komma till ro pga stresshormonerna hos barnet minskar.

Anknytning och narhet

Efter den forsta amningen efter forlossningen brukar de flesta barn vilja vila och ta en paus i amman-
det. Viktigt med fortsatt hud-mot hud kontakt sa att barnets instinkter vaknar lttare. Dag tva och tre
vill barnet 4ta ofta for att sitta igdng mj6lkproduktionen. For att brostvartan inte ska skadas ar det
viktigt med kunskap om hur ratt tag ska kdnnas och se ut. Vid stress, smarta eller oro kan utdriv-
ningsreflexen stéras. D kan det vara svart att amma. Avslappningsévningar kan underlatta. Dygn
fyra brukar bebisens bajs byta firg till gulaktigt. Det &r ett tecken pé att bebisen far mj6lk i magen.
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TIPS!

Se gérna filmen ”Bebis hittar brostet pa egen hand efter
férlossningen” innan ni anvander dialogfragorna. Den berér
nio stadier hur bebisen forbereder sig fér att amma

Filmen &r 19 minuter Iang och &r utgiven av babybaby.se.

©0 6 06 0 & 06 0 0 &6 0 0 0 0 © & O 0 0 0 O 0 O O O 0 O O 0 0 O O O O 0O 0 O O 0 0 0 0 0 0 0 0 o

DET NVFODDA BARNETS KOMPETENS I 9 STEG

Att nyfédda barn ar kapabla att ta sig till brostet sjalv har forskningen visat. Det nyfodda
barnets kompetens beskrivs i nio stadier/steg. Det tar ungefér 1-2 timmar fér de flesta
barn att hitta fram till brostet och bdrja suga enligt féljande stadier:

1- Fodelseskrik! l'l- Aktivitet, luktar sig 5- Vila, barnet vilar 8- Sugstadiet,
till bréstvartan, borjar och slappnar av mellan barnet bérjar suga.

z. Avslappning, fixerar bréstvartan med stunder av aktivitet.

barnet vilar och blicken, barnet rér sig, 9. Sémn, efter att

ar tyst. tar med handen paden, @g Tillvanjning, ha sugit en lingre
slickar pa handen. barnet bekantar sig eller kortare stund

3. Uppvakning, sma med bréstet, slickar sjunker barnet in i

rérelser med huvud 5- Kryp- och pa brostvartan, formar sémnstadiet.

och axlar, férséker glidrérelser, barnet tungan och rér vid

dppna dgonen och férsdker ndrma sig brostet. Detta stadium

réra pa munnen. brostet. tar ofta lang tid.

® 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O o o 0 0 0 0 0 0 o

® © 06 06 06 0 0 &0 0 0 06 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 O O 0 O 0O 0 O O O O O 0O 0 O O 0 0 O O 0 0 0 0 0 00

Tidiga tecken pa att barnet vill suga ar

* Barnet sticker ut tungan och slickar pa ldpparna
e Barnet for handen mot munnen
* Barnet soker efter brostet och "hackar och pickar” (aktiv rooting-reflex)

Om barnet inte visar sa tydligt att det vill suga ar det extra viktigt att ha barnet hud mot hud och
vara uppmaérksam pa barnets signaler. Invanta barnets lust att suga och forcera inte barnet till

brostet. For att locka barnet kan mamman handmjélka fram lite ramj6lk som barnet far slicka i sig.

® © & & & & 0 & & 0 0 0 0 0 0 O 0 O O O 0 0 0 0 0 0o 00
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http://www.babybaby.se/2017/05/video-bebis-hittar-brostet-pa-egen-hand-efter-fodseln-19-min/
http://www.babybaby.se/2017/05/video-bebis-hittar-brostet-pa-egen-hand-efter-fodseln-19-min/

DET HAR FINNS I VERKTVYGS-
LADAN FOR TRAFF 3

Bildstod

e Vistra Gotalandsregionen, Kunskapscentrum for jamlik vard, Tillsammans

Filmer
* babybaby.se, 9 stegen till lyckad amning - Bebis hittar brostet pd egen hand efter fodseln (19 min)

* Region Ostergotland, Att skita ett nyfott barn - amning

* Region Jonkoping, Amningsfilm
* RFSL, Amning - Bli fordlder
* RFSL, Flaskmatning - Bli fordlder

e Still Face experiment Dr Edward Tronick

* Mats Berggren, Barns behov forsta tiden - film med introduktion till 6vning

* Mats Berggren, Hur fordelar vi tiden

Om du vill férdjupa dig
* Rikshandboken i barnhilsovéard, Amning & nutrition
* 1177 Vardguiden, Amning

e Vistra Gotaland Barnmorskemottagningen,
Informationsmaterial om Mata - Ndring och ndrhet

* babybaby.se, Amningsstdllningar: amningsstdllningar-arkiv
* Karolinska Universitetssjukhuset, Olika amningsstdllningar: Amningsstdllningar

* Guide fran amningshjilpen, amningsrddgivning amningsproblem amningsfrdagor
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs11823-1262588350-73/native/TILLSAMMANS%2014%20bilder.pdf
http://www.babybaby.se/2017/05/video-bebis-hittar-brostet-pa-egen-hand-efter-fodseln-19-min/
https://www.youtube.com/watch?v=oroxGJr1E0w
https://play.mediaflow.com/ovp/16/66LEE9H5ZS
https://bliforalder.rfsl.se/video/amma-och-mata-tillsammans
https://bliforalder.rfsl.se/video/flaskmatning
https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/amning/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/barnmorskemottagning/foraldrautbildning/mata/
http://www.babybaby.se/tag/amningsstallningar/
https://www.karolinska.se/for-patienter/graviditet-och-forlossning/for-den-nya-familjen/amning-rad-och-tips/amningsstallningar/
https://www.amningshjalpen.se
https://www.bing.com/videos/search?q=Still+Face+experiment+-+Still+Face+Experiment+Dr+Edward+Tronick+-+YouTube&qpvt=Still+Face+experiment+-+Still+Face+Experiment+Dr+Edward+Tronick+-+YouTube&view=detail&mid=215AF3C7E59E64356FAC215AF3C7E59E64356FAC&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3DStill%2BFace%2Bexperiment%2B-%2BStill%2BFace%2BExperiment%2BDr%2BEdward%2BTronick%2B-%2BYouTube%26qpvt%3DStill%2BFace%2Bexperiment%2B-%2BStill%2BFace%2BExperiment%2BDr%2BEdward%2BTronick%2B-%2BYouTube%26FORM%3DVDRE
https://www.youtube.com/watch?v=NLtmP65CbNY
https://www.youtube.com/watch?v=ynBAnXVgDQk

TRAFF Y

ATT VARA NV FORALDER -
EN OMSTALLNING I LIVET

Nar: 6 veckor - 3 man. Gruppledare: BHV-sjukskoterska och kurator.

Under den har traffen far foraldrarna stod i den stora omstéaliningen som det inne-
bar att fa ett barn. Traffen ar en mojlighet till reflektion i en omvalvande tid.

BARNHONVENTIONEN

Bada férildrarna har ett ansvar for barnets utveckling utifran barnets bésta. Artikel 5 och 18.
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AMNEN SOM BOR BERORAS
UNDER TRAFF Y

Forsta tiden som foéralder

Att foda barn och bli fordlder ar en av de storsta omstéllningarna vi &r med om i livet. Foréldra-
skapet ska utvecklas och byggas, bide det egna och det gemensamma. Vardagen forandras dras-
tiskt och en balans mellan rutiner, nirvaro och aterhdmtning behéver finnas. Forestéllningen om
hur det ar att vara fordlder kan vara olika langt ifrdn hur det faktiskt blir. Vi kan, bade individuellt
och som par, ha olika latt att anpassa oss till det nya livet.

Jamstallt féraldraskap

For att det gemensamma foraldraskapet ska kunna vixa fram pé ett positivt sitt behover fordld-
rarna veta hur de bast kan stotta varandra. Darfor ar det viktigt att prata om hur vardera part
upplever vardagen med barnet. Genom att prata om hur praktiska sysslor i hemmet och tiden
med barnet fordelas kan en trygghet vdxa fram hos vardera foralder.

Gemensamt féraldraskap och parrelationen

Relationen till barnet byggs upp med tid, ndrhet och samspel. Ofta upplevs starkare kdnslor dn
vanligt, bade positiva och negativa. Nyblivna foraldrar kan vara lite skora och det kan 6ka kéns-
ligheten for bebisens signaler.

For mycket stress och trotthet kan till motsats férsvara lyhordheten for barnet och tilliten till sig
sjilv. Déarfor behover foréldrar ibland sénka kraven och ta hand om sig sjdlva och vaga be om hjalp.

Psykisk halsa

Det ar vanligt att fordldrarna ar lite mer kansliga an vanligt den forsta tiden. Den hormonella
omstéllningen hos den som fott barnet gor det l&tt att ha ndrmare till kdnslor dn tidigare. Det
forekommer ocksa att den fodande under forsta tiden kanner sig nedstdmd, orolig eller mér
daligt pa andra satt. Om méendet fortsatter under en langre tid dr det viktigt att soka hjalp for
att fa rad och stod.
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DET HAR FINNS I VERKTVYGS-
LADAN FOR TRAFF Y

Bildstod

* Vastra Gotalandsregionen, Kunskapscentrum for jamlik vard, Tillsammans

Filmer

* SKR Jamstilldhet, En pappa berdttar

e Jonkopings kommun, Fordldrautbildning 2. Nyfodd

* Jonkopings kommun, Fordldrautbildning 3. Ndr det kdnns svart

* Jonkopings kommun, Den viktiga relationen till ditt barn

Poddar

* Foraldragrupps-podden, FORSTA AVSNITTET: Den stora omstdllningen

* BVCpodden 73, Nybliven fordlder: Hur madr jag sd bra som mojligt?

* BVCpodden 25, Jamstdllt fordldraskap: ”"Vad ljus framtiden kan bli!”

* BVCpodden 127, Lusten att ligga: Vad hdander med den ndr man blir férdlder?

Om du vill férdjupa dig
* Rikshandboken i barnhélsovard, Forsta trdffen och tema: Omstallning

¢ Rikshandboken i barnhélsovard, Tema: Fordldrar tillsammans


https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=eSbOPb5ggwc
https://www.youtube.com/watch?v=4LbRUblc7G8
https://www.youtube.com/watch?v=oikyqhZ6xRg
https://foraldragrupps-podden.fireside.fm/omstallning
https://bvcpodden.fireside.fm/73
https://bvcpodden.fireside.fm/25
https://bvcpodden.fireside.fm/127
https://www.rikshandboken-bhv.se/foraldraskapsstod/foraldraskapsstod-i-grupp/foraldragrupp-forsta-traffen-och-tema-omstallning/
https://www.rikshandboken-bhv.se/foraldraskapsstod/foraldraskapsstod-i-grupp/foraldragrupp-foraldrar-tillsammans/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs11823-1262588350-73/native/TILLSAMMANS%2014%20bilder.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=wSyNm5wmPOY

TRAFF 5

VARDAGSLIV, SAMSPEL OCH LEHK

Nar: 4-5 manader. Gruppledare:
Pedagog och kurator.

Under den har traffen far foraldrarna
mojlighet att fundera och utbyta
erfarenheter kring tiden med barnet och
betydelsen av narvaro, samspel och lek.

BARNKONVENTIONEN

Barn har ratt till utveckling av sin fulla
formaga utifran sina egna forutsattningar.
Artikel 6.



AMNENSOMBOR _
BERORAS UNDER TRAFF 5

Vardagslivet

Efter den forsta och ofta turbulenta tiden ska en ny vardag borja formas. Livet med barn inne-
bér nya och férdndrade rutiner som kan ta tid att komma in i. Som fordlder ar det vardefullt att
reflektera 6ver det man anser viktigt att sdtta in och prioritera i sin nya vardag.

Nér familjen utékas och barnen blir fler kan det ocksa upplevas som en stor fordndring. En del
foraldrar har fragor kring hur de ska hinna med att ge barnen samma tid och uppmérksamhet
som tidigare. Darfor dr det viktigt att hitta en balans i vardagen som alla i familjen trivs med.

Samspel mellan barn och féralder

Barns anknytning bygger pa erfarenheter av vilken respons de fatt av sin fordlder nér de visat
att de ar ledsna, arga, trotta, hungriga osv. I och med att det lilla barnet far hjilp med att
hantera svara kinslor sdsom oro, ilska eller ledsnad utvecklas ldngsamt deras egen forméga till

sjalvreglering.

Foraldrars uppgift ar att tillrackligt ofta uppméarksamma, tolka och svara pa barnets signaler.
Deras ridsla kan ibland vara negativt paverkat av till exempel psykisk ohélsa, relationsproblem
eller andra saker. Darfor ar det viktigt att vid behov soka stod for att kunna ge sitt barn tillrack-

ligt med omsorg.

Barn fods med olika temperament och de har olika ltt eller svart att reglera sig. Barns signaler
kan ocksd vara lattare eller svérare att tyda. Det dr ingenting som upplevs mer stressande 4n
nér ett spadbarn skriker. Skriket ska trigga fordldern att ge omsorg men &ven bekréftelse via ord
och blickar ar signaler som hor till anknytningsbeteendet. Med tiden blir det lattare for forald-
ern att tyda barnet och hjdlpa barnet att reglera sina kéanslor.

Lek och samspel

Grunden i barnets utveckling sker i samspelet med fordldrarna. Genom att leka och prata bidrar
fordldrarna till barnets motoriska, sprakliga, sociala, kognitiva och kdnsloméssiga utveckling.
Hemmet som barnet utforskar och dér barnet utvecklar sina fardigheter bor vara en bade stimu-
lerande och sdker milj6. Det 4r en inspirerande utmaning att forsoka forsta vad barnet 4r mest
intresserad av just nu och vad barnet stéller for krav utifrén sin roérelseférmaga. Forédldern ar
den absolut basta stimulansen. Inga leksaker i varlden kan konkurrera med en forédlder!
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BARNETS SPRAKUTVECKLING

Barnet ler, fixerar och féljer med blicken samt hdrmar och imiterar nér det tittar pa ansikten.
Bebisen soker 6gonkontakt, lyssnar pa roster och svarar med ljud. Och lugnar sig av att fa
komma ndra och kdanna kroppskontakt.

Foraldern kan samspela med barnet genom att titta pa barnet med varma leenden och
spegla barnets signaler. Prata mjukt med lugn och ljus rést, bar, vyssa, vagga och omfamna
barnet. Ta upp och trosta det gratande barnet med nérhet och hud mot hud. Trédna bal, rygg
och nacke vid maglage. L3s tillsammans med barnet, sjung och ramsa. Lat barnet bestamma
tempo och 6verstimulera inte.

Barnet svarar med leenden. Skrattar, jollrar, provar olika ljud och viftar ivrigt med armar och
ben. Bebisen utforskar den egna kroppen och tycker om att titta pa och vara tillsammans
med personer den kdnner igen. Vid 3-6 manader &r barnet mer aktivt och nyfiket. Drar sig

upp mot sittande och handerna bérjar gripa och undersoka, flytta runt och vinda pa féremal.

Foraldern kan samspela med barnet genom att sl6sa med prat, lasa for barnet, ha varm
6gonkontakt, skoja och busa. Tolka och svara pa barnets signaler vid grat, ljud och
kroppssprak. Bekrafta och satta ord pa kénslor.

30



DET HAR FINNS I UERKTVGS-
LADAN FOR TRAFF 5

Bildstod

* Vastra Gotalandsregionen, Kunskapscentrum for jamlik vard, Tillsammans

* Mediemyndigheten, Bildkort, Familjeliv, smd barn och medier

Filmer
* Samspela, Samspela med din bebis

* Region Vasterbotten, Nyfoddboken - Det dr aldrig for tidigt att bérja ldsa for sitt barn

Bolibompa Mini, Fordldrar: Anknytning

Vistra Gotalandsregionen, Serve och retur

Molly Wright (UNICEF): How every child can thrive by five

Poddar

* Foraldragrupps-podden, Samspel & anknytning “Ldr dig ldsa av din bebis”
* Forialdragrupps-podden, UTVECKLING/motorik och sdker miljé: ”Individuella skillnader
kan vara stora”

Om du vill férdjupa dig

» Sveriges Radio, Bebispodden i Barnradion

e Rikshandboken i barnhilsovard, Tema: Samspel och anknytning

* 1177.se, Anknytning hos barn - vad ska du kan géra for att den ska bli trygg
* Samspela, Logopedernas bdsta tips for tidig sprakutveckling

* 1177 Vardguiden, Barnets utveckling 0-6 mdanader
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs11823-1262588350-73/native/TILLSAMMANS%2014%20bilder.pdf
https://mediemyndigheten.se/globalassets/barn-och-pedagogik/pedagogiskt-material/familjeliv-sma-barn-och-medier/bildkort-familjeliv-sma-barn-och-medier-ver2.pdf
https://samspela.com/samspela-2/
https://foraldragrupps-podden.fireside.fm/samspel
https://foraldragrupps-podden.fireside.fm/motorik
https://foraldragrupps-podden.fireside.fm/motorik
https://sverigesradio.se/bebispodden
https://www.rikshandboken-bhv.se/foraldraskapsstod/foraldraskapsstod-i-grupp/foraldragrupp-samspel-och-anknytning/
https://www.1177.se/barn--gravid/att-vara-foralder/foraldraskap-och-relationen-med-barnet/anknytning-hos-barn/
https://samspela.com
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/barnets-utveckling/barnets-utveckling-0-6-manader/
https://www.youtube.com/watch?v=8pq6crX7AxE
https://www.youtube.com/watch?v=8pq6crX7AxE
https://www.youtube.com/watch?v=9U8aBXEyIBo&t=76s
https://youtu.be/aISXCw0Pi94?si=8cVfcuZ53ojg0ymb

VARDAGSLIU, MAT OCH SOMN

Nar: 4-6 manader.
Gruppledare: BHV-sjukskoterska och pedagog.

Under den har traffen far foraldrarna mojlighet att reflektera och fa en 6kad forstaelse
kring barn och mat samt betydelsen av féraldrars samspel med barnet i matsituationen.
Traffen ska dven ge foraldrarna tillfalle att reflektera och utbyta erfarenheter under
smabarnsaren med fokus pa bade barnet och féraldrarnas somn.

BARNHONVENTIONEN

Barn har ratt till lek och vila. Artikel 31.
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AMNEN SOMBOR  _
BERORAS UNDER TRAFF 6

Mat, lyhdrdhet och samspel vid matbordet.

Barn &r olika, &ven néar det géller mat. Mat smakar till och med olika beroende pa vem man ér.
Barnets aptit, temperament, utveckling och intresse kan spela roll. Vissa barn dlskar det nya,
medan andra ar ytterst skeptiska.

Att erbjuda hélsosam mat, vara lyhord och samspela med barnet redan fran borjan, ger forut-
sattningar att etablera goda matvanor som héller 6ver tid i barnets liv. Den mat barnet fir som
liten kommer det med stor sannolikhet anamma och 4ta som vuxen. Barnet behover fa bekanta
sig med maten i sin egen takt. Lat det ta tid och fortsitt erbjud mat som barnet bade en och
flera ganger tackar nej till.

Miljon runt matsituationen ar viktig. Mat &r mer dn bara naring. Det kan vara en gemensam
familjestund. Surfplattor eller TV bor inte vara pa under tiden familjen dter. Skarmar distra-
herar och kan bli ett ménster som ar svart att bryta. Det bdsta 4r om matbordet kan vara en sa
kravlos och trevlig plats som mdjligt. Barn utforskar maten med alla sinnen och det &r bra, till
exempel att kinna och lukta pa maten. Bordsskicket far vénta.

Lat barnet gora sin matresa i sin egen takt. Barnet ska inte luras till att 4ta mat. Undvik att
locka med sotsaker, pa sikt okar det bara intresset for det s6ta och maten framstar som tristare.
Undvik dven hot. Om matbordet foérknippas med krav och prestation kan nyfikenheten och mat-
gladjen bli lidande. Uppmuntra fordldrarna att inte jamfora sitt eget barn med andras.
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Sémn

Alla manniskor behéver sova for att ma bra. Barn beh6ver somn for att kunna vaxa och utveck-
las. Spadbarns somn skiljer sig fran vuxnas bland annat genom att barnen har fler perioder av
ytlig somn och ddrmed normalt vaknar till ndgra ganger under natten.

Faktorer som paverkar barns somn ar bland annat hunger och méttnad, utvecklingsfaser, arft-
lighet, temperament och infektioner. Hunger och méattnad styr sdmnen mer an ljus och morker.
Barnets frekventa uppvaknanden och behov av att 4ta nattetid ar ett normaltillstand for barnet.
Deras somnbehov tillgodoses istéllet 6ver hela dygnet.

Manga fordldrar upplever det slitsamt och péfrestande med bristande sémn under smébarns-
perioden. Foraldrars sétt att mota barnets behov ar viktigt. Barnet behéver en lyhord féralder
som hjalper barnet att under trygga férhallanden somna in pa kvéllen och somna om pa natten.

Formagan att somna och somna om pa egen hand utvecklas 6ver tid men ser olika ut. Har skapar
foraldrar och barn vanor tillsammans och rutinerna de skapar kan ha betydelse for vad barnet
forvéntar sig i dessa situationer.
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DETHARFINNSI _ _
VERKTVGSLADAN FOR TRAFF 6

Bildstod

* Vastra Gotalandsregionen, Kunskapscentrum for jamlik vard, Tillsammans

Filmer

* Livsmedelverket, Mat: Bra mat for spddbarn
* Bolibompa Mini Foraldrar: Somn

* Bolibompa Mini Forildrar: Matkrdngel

Poddar
» Foraldragrupps-podden, MAT-INTRODUKTION: ”Utgd fran barnets intresse”

* Foridldragrupps-podden, UTVECKLING/motorik och sdker miljo: “Individuella skillnader kan
vara stora”

* BVCpodden 59, Lyhord matning kan minska kranglet
e BVCpodden 8, Slipp matkranglet!

Om du vill férdjupa dig
* 1177, Barns somn
* Rikshandboken i barnhilsovard, Tema: Vardagsliv — somn

* Rikshandboken i barnhilsovard, Tema: Barns utveckling
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs11823-1262588350-73/native/TILLSAMMANS%2014%20bilder.pdf
https://foraldragrupps-podden.fireside.fm/mat
https://foraldragrupps-podden.fireside.fm/motorik
https://foraldragrupps-podden.fireside.fm/motorik
https://bvcpodden.fireside.fm/59
https://bvcpodden.fireside.fm/8
https://www.1177.se/Jonkopings-lan/barn--gravid/att-ta-hand-om-barn/barns-somn/
https://www.rikshandboken-bhv.se/foraldraskapsstod/foraldraskapsstod-i-grupp/foraldragrupp-vardagsliv---somn/
https://www.rikshandboken-bhv.se/foraldraskapsstod/foraldraskapsstod-i-grupp/foraldragrupp-barns-utveckling/
https://www.youtube.com/watch?v=V2i5Jl1ajVA
https://www.youtube.com/watch?v=m1deW0SRNcU
https://www.youtube.com/watch?v=sTFTYfV9-CE

TRAFF ?

VARDAGSLIV, ALKOHOL OCH INFEKTIONER

Nar: 7-12 manader. Gruppledare: BHV-sjukskoterska och kurator.

Under den har traffen far foraldrarna mojlighet att reflektera kring alkohol, vilken
plats alkoholen har i deras liv, samt om och i sa fall hur alkoholen paverkar barnet
och familjen.

Foraldrarna ska aven fa tillfalle att diskutera hur infektioner paverkar vardagen, hur de
bor forhalla sig till de vanligaste infektionerna och nar det finns behov att séka vard.

BARNHONVENTIONEN

Barn har ratt till halsa, sjukvard och rehabilitering samt skydd mot alla former av dvergrepp.
Artikel 19, 24, 39.
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AMNENSOMBOR  _
BERORAS UNDER TRAFF ?

Alkohol

Det &r bra att tidigt prata om hur férédldrarna ser pa att dricka alkohol. Aven som maéttligt
alkoholpéverkad beter sig en forilder lite annorlunda. Tempo, tdlamod och séttet att uttrycka sig
fordndras. Barn trivs bast med det forutsdgbara eftersom det skapar trygghet. Om fordldrarnas
beteende fordandras kan det skapa stress hos smé barn. Barn reagerar pd smé beteendeférand-
ringar hos sina fordldrar och skillnaderna ar storre for barnet &n vad vi som vuxna forestéller
oss. I en miljo med berusade ménniskor &r hoga, plotsliga ljud, obekanta lukter och att fordldrar
och andra tar i barnet pd annorlunda séitt sdidant som smé barn kan reagera pa.

Infektioner

Under graviditeten far barnet antikroppar nar det ligger i magen. Antikropparna skyddar fram-
for allt mot infektioner som den gravida tidigare har haft. Aven brostmjolk innehaller antikrop-
par som kan ge skydd mot infektioner. Efter ett halvar har antikropparna barnet fick i magen
borjat forsvinna. D& ér det vanligt att barnet borjar fa fler infektioner, sdrskilt i luftvdgarna.
Barnet brukar dé traffa fler ménniskor, till exempel pa 6ppna forskolan, och utsétts da for olika
smittor. Genom att utsittas for smittor byggs barnets immunférsvar upp. Vintertid tillbringar
vi mer tid inomhus vilket gor att infektioner sprids lattare. Antalet luftvégsinfektioner 6kar pa
vintern som till exempel forkylning och hosta.

Under de forsta fyra aren har barn i genomsnitt sex till atta infektioner per ar och varje infek-
tion tar en till tva veckor att ldka ut. Efter 4 ars dlder minskar antalet infektioner. Vanligtvis
drabbas barnet av forkylning, hosta, ont i halsen eller 6roninflammation. Det 4r ocksa vanligt
att barn far infektioner i magen med krékningar och diarréer. Oftast ar infektionerna lindriga
och kan skétas hemma.

Det 4r svart att undvika att smitta varandra. Barn kan fa med sig smittor hem fran till exempel
forskola eller skola. De bésta sitten att undvika smittspridning &r att vara ute mycket och tvétta
hénderna ofta.

Tider med mycket infektioner som avloser varandra kan vara anstrdngande bade for foraldrar
och barn. I familjer med &ldre barn som gér i férskolan kan vardagen bli paverkad av att fordld-

rarna behéver vara hemma mycket for vard av barn.
I det har temat ber6r vi de vanligaste infektionerna forkylning, feber, hosta och magsjuka.
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EXEMPEL PA SITUATIONER

Nedan foljer beskrivningar kopplade till sjukdom. Beskrivningarna och fragorna kan
anvandas som ett komplement till dialogfragorna for att underlatta for féraldrarna
att reflektera dver konkreta/specifika situationer som kan uppsta tillsammans med
ett litet barn.

1- Ditt barn har varit férkyld i ungefar en vecka och vaknar pa natten med feber och tar
sig for 6rat och vill inte ligga ner. Vad gor du?

Z- Ditt barn har inte velat dta pa hela dagen och varit gnéllig. Helt plotsligt borjar barnet
krakas och gor det med jamna mellanrum under nagra timmar samtidigt som det kommer
16s avféring i bldjan. Vad gor du?

3- Ditt barn har varit sjuk under ndgra dagar, ndsan rinner och barnet hostar. Du tar
tempen och inser att barnet har 40,3 graders feber. Barnet gnyr och andas snabbt. Vad gér
du?

l'l m Ditt barn har hosta och har hostat intensivt i en vecka. Hostan har nu blivit battre men
vill inte riktigt ge med sig. Vad goér du?

5- Ditt barn vaknar med ett kladdigt 6ga. Under dagen ser du en svag rodnad i
6gonvitan. Barnet har ingen feber, &ter och upplevs vidlmaende. Vad gor du?

® © © 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00




DET HAR FINNS I VERKTVGS-
LADAN FOR TRAFF ?

Bildstéd

* Region Gavleborg, Strama, Infektioner

Filmer

* Vit Jul, Barn har full koll
¢ Folkhilsomyndigheten, Vad ska du dricka ndér du blir stor?

¢ Region Jonkopings lin, Magsjuka hos sma barn

* Region Jonkopings lin, Feber och infektioner hos smd barn

Poddar

* Foraldragrupps-podden, VARDAGSLIV/alkohol & tobak: "Ténk ur barnets perspektiv”

Om du vill férdjupa dig

* Rikshandboken i barnhéilsovard, Tema: Vardagsliv - alkohol och tobak
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https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.regiongavleborg.se%2Fglobalassets%2Flandstinget_a-o%2Fsmittskyddsenhet%2Fstrama%2Foppenvard%2Fprojekt%2Fbildspel_bvc_strama.ppt&wdOrigin=BROWSELINK
https://www.youtube.com/watch?v=o_yJEL6Y-gE&t=6s
https://foraldragrupps-podden.fireside.fm/alkohol
https://www.rikshandboken-bhv.se/foraldraskapsstod/foraldraskapsstod-i-grupp/foraldragrupp-vardagsliv---alkohol-och-tobak/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vad-ska-du-dricka-nar-du-blir-stor-barns-roster-om-alkohol-och-vuxnas-drickande-film-/
https://share.mediaflow.com/sv/?3ONE19L1M3
https://share.mediaflow.com/sv/?4GNEW9N1L3

TRAFF 8

VARDAGSLIV, SPRAKUTVECHKLING
OCH SKARMANUANDNING

TIPS!

Traffen halls med
fordel pa biblioteket

Nar: 8-12 manader. Gruppledare: Pedagog och bibliotekarie.

Under den hér tréffen uppmuntras foraldrarna att aktivt delta i barnets sprakutveckling.
Traffen mojliggdr samtal mellan féraldrarna om lasningens betydelse och hur de kan
ldsa med sma barn. Lyft betydelsen och inspirera till olika satt att lyssna och betona
vikten av att kommunicera och prata med barnet.

Traffen ger mojlighet att sprida kunskap om spraklust och vad
biblioteken har att erbjuda. Traffen halls med fordel pa biblio-

teket och materialet till tréffen som bor anvéndas ar i huvudsak

spraklustparmen. S?RA LUST

BARNHONVENTIONEN

Barn har rétt att sdga sin mening och bli lyssnad pa. Artikel 12.
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TRAFF 8

AMNEN SOM BOR BERORAS
UNDER TRAFF 8

AN

Barn och kommunikation

Barn kommunicerar med sina fordldrar redan som nyfodda. De svarar sina fordldrar med
ogonkontakt och grimaser redan under sina forsta veckor. Under barnets tidigaste levnadsar &r
hjdrnan mer formbar 4n ndgonsin. Hjdrnan &r séarskilt mottaglig for stimulans under barnets tre
forsta ar, detta géller framfor allt den sprakliga utvecklingen.

Den sprékliga stimulansen har stor betydelse. Foraldrarna dr barnets absolut viktigaste resurs.
Genom att utveckla spréiket utvecklas barnets forstaelse for sin omgivning och for andra manniskor.

Lasningens betydelse

Genom bdckerna och ldasning 6ppnas en ny varld for barnet. Lasning dr en god levnadsvana

som ldgger grunden for en god sprakutveckling hos barnet. Att titta i bocker och prat-lasa
tillsammans med sitt barn ar ett harligt satt att vara ndra varandra och dar tillfalle ges till goda
samtal. Bocker, berdttande och ldsning stimulerar barnets sprakutveckling och barnet trénar sin
fantasi, kreativitet, koncentration och lar sig nya ord. Genom att l4sa tryckt text ger vi barnet
forutsdttningar att mota andra ord &n de som vi sjdlva anvander.

Barn med flera sprak

Att vara flersprékig innebér att kontinuerligt vara omgiven av mer dn ett sprak. Barn med flera
sprék borjar inte tala senare 4n barn med ett sprék, hjarnan har kapacitet for att hantera flera
sprak. Uppmuntra forédldrarna att prata det sprak de trivs bast med tillsammans med barnet.
Genom att tala det sprak som fordldern kan bést blir den pa sé sitt en spraklig forebild for barnet.
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TRAFF 8
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BARNETS SPRAKUTVECKLING

Barnet ler, fixerar och foljer med blicken. Harmar och imiterar nar det tittar pa ansikten.
Barnet gillar lekar som 6verraskar, till exempel rérelseramsor och tittutlekar. Bebisen
underséker med munnen. Jollret &r mer varierat, férst med olika vokaler senare bade
vokaler och konsonanter. Barnet reagerar pa sitt namn och lar sig genom att harma.

Den vuxna kan samspela och kommunicera med barnet - sjunga sanger, rim och ramsor.
Leka tillsammans och fokusera pa en gemensam sak. Vara nirvarande, se barnets
reaktioner, forklara och beratta. Att leka tittut ar roligt och att félja med i enkla rorelselekar
som Imse, vimse spindel och Baka baka liten kaka &r exempel pa omtyckta lekar.

9-12 MANADER

Barnet forstar att man kan be om saker genom att peka eller stricka sig mot saken och
sedan titta pa samtalspartnern. Bebisen &r kansloméssigt nara foraldrarna, biter, slickar,
pussar, kramar, drar i haret och foljer efter. Barnet imiterar andra, vinkar, klappar hander,
reser sig och gar sjélv. Fingrarna underséker sma saker med pincettgreppet, gillar
pekbocker, pekar, férstar och férsdker uttala enstaka ord.
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Skarmvanor

Det &r bra att tidigt fundera 6ver familjens skairmanvandning, bade hur féraldern anvander
skdrm och att tAnka framét pa barnets kommande skdrmanvandning. Tid vid skdrmen &r en stor
del av dagens barndom och innebédr utmaningar for fordldrarna. Skarmanvandning ar en kalla
till konflikter och foéraldrar har ofta manga frdgor som ror barnets skdrmtid.

Det ar viktigt att varken fordoma eller oroa i samtalen om skarmanvandning, forsok istéllet
hjélpa forédldern till egen reflektion. Vilken stimulans far barnen i 6vrigt, vad de gor vid skar-
men och vem de interagerar med ar mer betydelsefullt for deras vilbefinnande och hélsa an
omfattningen av skarmtiden.

Ledord for skdrmanvédndning for smabarnsfamiljen dr Dela, Vigleda och Begrénsa. Barn utveck-
las i samspel med andra. For barn under tva ar ar det ar extra viktigt med méngsidig stimulans
till exempel att interagera med lyhorda vuxna som stimulerar deras sprak. Barn i den hér aldern
behover rora pa sig for att utveckla sin grovmotorik och pyssla med leksaker av olika slag for att
utveckla sin finmotorik, koordination och fa okad forstaelse for varlden. Skarmtiden for bade
barn och vuxna behover begréinsas sa det inte tar tid fran annan samvaro.
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TRAFF 8

DET HAR FINNS I VERKTVYGS-
LADAN FOR TRAFF 8

TIPS!

H&ar kan man prata
om bilderna fran

statens media rad

Bildstod

* Mediemyndigheten, Bildkort Familjeliv, smd barn och medier
* Region Jonkopings 1dn, Spraklust Fordldragruppsmaterial

Filmer
* Goteborgs bibliotek, Vet du om att du kan férdndra ditt barns liv?
e Bokstart, Att ldsa for smd barn

* Bolibompa Mini, Fordldrar: Sprakutveckling

Poddar

» Foraldragrupps-podden, UTVECKLING/sprak och kommunikation: "Titta i pekbocker, sjung
och kor ramsor”

Om du vill férdjupa dig

e Rikshandboken i barnhélsovard, Tema: Barns utveckling

e Rikshandboken i barnhilsovard, Tema: Vardagsliv - skdrmvanor
e Bokstart, Barns sprak

* Jonkopings lan - 1177 Vardguiden, Ge barnet spraklust - lds tillsammans
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https://mediemyndigheten.se/globalassets/barn-och-pedagogik/pedagogiskt-material/familjeliv-sma-barn-och-medier/bildkort-familjeliv-sma-barn-och-medier-ver2.pdf
https://utveckling.rjl.se/vad-pagar/spraklust/
https://www.bing.com/videos/search?q=Vet+du+om+att+du+kan+förändra+ditt+barns+liv%3f+-+YouTube&qpvt=Vet+du+om+att+du+kan+förändra+ditt+barns+liv%3f+-+YouTube&view=detail&mid=A53D25B9996A17A954CCA53D25B9996A17A954CC&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3DVet%2Bdu%2Bom%2Batt%2Bdu%2Bkan%2Bf%25c3%25b6r%25c3%25a4ndra%2Bditt%2Bbarns%2Bliv%253f%2B-%2BYouTube%26qpvt%3DVet%2Bdu%2Bom%2Batt%2Bdu%2Bkan%2Bf%25c3%25b6r%25c3%25a4ndra%2Bditt%2Bbarns%2Bliv%253f%2B-%2BYouTube%26FORM%3DVDRE
https://www.bokstart.se/material/foraldramaterial/att-lasa-for-sma-barn/
https://foraldragrupps-podden.fireside.fm/sprak
https://foraldragrupps-podden.fireside.fm/sprak
https://www.rikshandboken-bhv.se/foraldraskapsstod/foraldraskapsstod-i-grupp/foraldragrupp-barns-utveckling/
https://www.rikshandboken-bhv.se/foraldraskapsstod/foraldraskapsstod-i-grupp/foraldragrupp-vardagsliv---skarmvanor/
https://www.bokstart.se/
https://www.1177.se/jonkopings-lan/barn--gravid/sa-vaxer-och-utvecklas-barn/lek-och-sagor/ge-barnet-spraklust---las-tillsammans/
https://www.youtube.com/watch?v=IEk24fpsuPg

TRAFF 9

LIVETS ALLA DELAR OCH NAR
DET KANNS SUVART

Nar: 12-18 manader.

Gruppledare: Kurator och pedagog.

Under den har traffen skapas en medvetenhet om att den har perioden i en familjs
liv innebar stora férandringar. Genom medvetenhet och dialog om de férandringar
som sker i familjelivet okar forstaelsen for varandra och familjens forutsattningar.
Hur vi som foraldrar far livets alla delar att ga ihop.

BARNHONVENTIONEN

Barn ska skyddas mot alla former av vald och krinkande behandling. Artikel 19.
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AMNEN SOM BOR BERORAS
UNDER TRAFF 9

Forskolan

Nér barnet ar ca 1 ar brukar livet i familjen foérdndras, igen. Barnet kanske borjar forskolan eller
sa gar den andre fordldern pa fordldraledighet. Att borja forskolan innebér en stor forandring
for bade barnet och dig som foralder. Fran att ha varit hemma med en néra vuxen ska barnet nu
tas omhand av andra vuxna och umgés med andra barn. Foralder och barn kommer dven vara
atskilda under dagen.

Jamlikt féraldraskap & parrelationen

En fordndrad vardag dar bada foraldrar arbetar och barnet ar pa férskolan innebér nya utma-
ningar for att fa vardagen och livspusslet att ga ihop. Det har visat sig att kvinnor dgnar néastan
sex timmar mer 4n man per vecka pa att skota hem, barn och omsorg om familjen. Det leder till
en 6kad risk for kvinnor att bli sjukskrivna.

Att framja ett jamstallt fordldraskap ar viktigt ur flera aspekter. Dels for att motverka sjukskriv-
ningar kopplat till deltidsarbete eller dubbel arbetsbérda hemma och pa arbetet, dels for att

starka kvinnors stillning pa arbetsmarknaden.

Forskning visar att en trygg omsorg frdn bada foérdldrarna eller virdnadshavarna &r bra for barn
pa alla omréden i livet. Bade fordldrarnas hilsa och levnadsvanor, liksom deras relation, spelar
stor roll for barnets hilsa och utveckling. Det finns inget stod for att kvinnor och mén skulle ha
olika formagor nér det kommer till omsorg eller foraldraskap. I verksamheter som moter fordldrar
och barn motverkar traditionella férvintningar pA mammor och pappor ett jamstéllt fordldraskap.
Om pappor inte bemots som en likvardig foralder okar risken for ett 1agre ansvarstagande for
hem och omsorgsarbete. Dessutom riskerar varden att missa ohélsa hos fader, vilket i sin tur kan
paverka familjens hilsa negativt.
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Statistik visar att manga forédldrar separerar efter att de har fatt barn, 30 procent innan barnet

har fyllt fyra ar. Studier visar att anledningarna till separationerna bland annat &r sjélva féraldra-
skapet och de péfrestningar som kommer med det. Det kan handla om bristen pa sexliv, dalig
kommunikation eller att parrelationen inte vardas. Kanslan av att livet gér for fort och att ens
egna drommar inte hinns med ar ocksé en del av varfor smabarnsfordldrar véljer att gé isar.

Nar det kanns jobbigt

Att kdnna sig som en tillrdckligt bra fordlder kan ibland vara svart nér ens egna krav dr héga och
bilden av hur allt ska vara inte 6verensstimmer med verkligheten och hur det faktiskt dr. Att vara
en tillrdckligt bra fordlder handlar bland annat om att ta ansvar for det som hander och be om
forlatelse nar det blir fel. D4 visar fordldern barnet respekt och barnet lér sig forstd vad forlatelse
innebér. P samma géng visar vi barnet att fordldrar ocksa 4r ménniskor med fel och brister.
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DET HAR FINNS I VERKTVYGS-
LADAN FOR TRAFF 9

Bildstdd

* Vastra Gotalandsregionen, Kunskapscentrum for jamlik vard, Tillsammans

* Region Skane, Checklista for en jamstdlld vardag

Filmer

* Skolverket, Utbildningsguiden, Forskolan dr till for ditt barn
* Bolibompa Mini, Fordldrar: Bérja forskolan

Poddar

e BVCpodden 121, Fordldraledigt (del 1 av 2): Vad hédnder ndr en ldmnar, en tar over?
Om du vill férdjupa dig

» Jamstallt, Utbildning om jamstdlldhet, mangfald, normkritik
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs11823-1262588350-73/native/TILLSAMMANS%2014%20bilder.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/projekt-och-utveckling/jamstallt-foraldraskap/material-foraldrar---fillistning/checklista-for-familjen---om-ansvarsfordelning.pdf
https://utbildningsguiden.skolverket.se/forskolan/valja-forskola
https://bvcpodden.fireside.fm/121
https://jamstallt.se
https://www.youtube.com/watch?v=CT70ImpznAI

TRAFF 10

KARLEK, TVYDLIGHET OCH TALAMOD

Nar: 2-3 ar. Gruppledare: Kurator och pedagog.

Vid den hér traffen har barnen hunnit bli 2-3 ar. De flesta barn gar pa forskolan och
manga foraldrar arbetar. Detta &r pa manga satt en intensiv tid dar foraldrar kan
kampa med otillracklighetskanslor. Att vara en bra, narvarande féralder samtidigt
som arbetslivet kraver sitt. Manga barn befinner sig ocksa vid den har tidpunkten i
en intensiv utvecklingsfas dar barnets personlighet och énskan om sjalvstandighet
blir allt mer tydlig. Detta i kombination med att barnet kanske har fatt ett syskon
stéller nya krav pa foraldrarna.

Vid det har tillfallet far foraldrarna mojlighet att reflektera 6ver relationen med
barnet. Hur far jag till en nara relation med mitt barn i en tid dar vi kdmpar med att
fa ihop vardagens utmaningar? Vi pratar om vad relationen behdver innehalla, hur
vi kan vagleda barn pa ett positivt satt samt vikten av aterhamtning. Spraket och
kommunikation ar ocksa en viktig del som tas upp som redskap for att skapa en
god relation med barnet.

Foraldrar har ratt till stéd under hela barnets uppvaxt (MFOF). For att foraldrar ska

veta att det finns stod att fa aven efter att det har vagledningsmaterialet &r avslutat,
ar det lampligt att vid detta tillfalle informera om och bjuda in till det féraldrastdds-
program som erbjuds i just er kommun.

BARNKONVENTIONEN

Barn har ratt till en uppfostran och granssattning som respekterar barnets rattigheter.
Artikel 18.
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AMNEN SOM BOR BERORAS
UNDER TRAFF 10

Karlek

Att som fordlder visa kérlek och positiva kanslor till sitt barn &r en forutsittning for att barnet
skall kidnna sig vérdefullt, dlskat och kunna lita pé sig sjdlv och andra méanniskor.

Narvaro

Forutom att vara fysiskt narvarande i barnets liv behover foraldrar ocksé vara kdnslomassigt
narvarande dar de ser och bekraftar barnets behov. Forédldrar behover vara intresserade av bar-
nets upplevelse, lyssna, trosta, ge férklaringar och skapa meningsfullhet. Pa det viset blir livet
mer hanterbart och forstéeligt for barnet.

Bekraftelse

Bekriftelse handlar bade om att bli sedd for den jag ar och for det jag gor. Att bli lyssnad p4,
tagen pa allvar och att fa sina kénslor bekraftade dr viktigt for att barnet ska utveckla en sund
sjdlvkansla. Barn behover ockséd bekriftelse ndr de har kimpat med négot svart oavsett om de
har lyckats eller inte. Barn mar bra av att fa kdnna villkorslos karlek, kdnna sig virdefulla och
veta att hen duger som hen ér.

Karlek, ndrvaro och bekréftelse dr basen for en god relation. P4 samma gang behover barn ocksa
granser och vigledning. Syftet med granser &r att ge barnet forutsattningar att kunna véaxa som
individ, att viagleda barnet till sjdlvkontroll samt att l4ra barnet att reflektera. Barnet far ocksa
mojlighet att se konsekvenser av sitt beteende samt lira sig att skilja pa réatt och fel.
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HUR SATTER VI GRANSER PRETT POSITIVUT SATT?

FORKLARA OCH GE LAGOM MED
INSTRUKTIONER

Manga konflikter i familjen kan undvikas om foraldrar &r mer tydliga i vad de férvantar sig
av barnet. For manga instruktioner och otydliga uppmaningar kan latt bli forvirrande fér
barnet och leda till funderingar éver vad féradldern egentligen vill.

BEKRAFTA DET SOM FUNGERAR OCH GE
RATT STOD

Barn fran 15 ars alder lar sig av sina misslyckanden medan barn under 15 ar lar sig av att
lyckas. Positiv feedback har alltsa mycket stérre effekt pa barn &n negativ feedback. Att
bekréifta det som fungerar ar effektivare men ocksa ett roligt sitt att vigleda sitt barn pa.
Att 1dgga fokus, kraft och energi pa det goda och det férvantade beteendet hos barnet &r
trevligare an att ge uppméarksamhet at det som inte fungerar.

RUTINER, FORBEREDELSER OCH
PLANERING

De flesta barn mar bra av rutiner och att veta vad som ska handa. Barn har olika
forutsattningar. En del barn har latt att forsta vad som géller i olika situationer medan andra
behéver mer vagledning. Aven alder, mognad och personlighet spelar in.

ATERHAMTNING

Fo6r att kunna sétta granser pa ett positivt satt och orka vara en tillrackligt bra féralder
behéver férdldern ta hand om sig sjalv och hitta tid fér aterhdmtning. En utmaning som kan
vara svar att fa till i en stressig vardag, speciellt om man &r ensamstaende férélder.

Vad som &r aterhamtning &r saklart olika fran person till person. Det viktiga &r att
regelbundet fa till stunder som tillfér energi.

TILLRACKLIGT BRA FORALDER

Manga av dagens féraldrar har h6ga ambitioner med sitt féraldraskap och vill vara en
perfekt foralder till sitt barn. En svar uppgift som ofta skapar stress. Barnldkaren D. W.
Winnecott myntade uttrycket “good enough parents” och med det menade han att barn
faktiskt mar bra av att deras féraldrar inte &r perfekta. Det &r i processen dér foréldrar och
barn missférstar varandra som barnets férmaga till tolerans och socialt samspel utvecklas.
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»BARN LAR SIG GENOM
ATT LYCHKAS, INTE GENOM
ATT MISSLYCHKAS*

Kommunikation och sprak

Att forstd och kunna kommunicera med sitt barn 4r en forutsittning for att fa till en néira rela-
tion. Ju &ldre barnet blir desto viktigare blir spraket. Manga barn forstar nu flera hundra ord
och satter ihop ord till meningar och borjar fora korta samtal. Barnet stiller massor med frégor
och forstdr hur de kan anvidnda ord och att det ocksa gar att leka med dem. Uppmuntra barnet

nér det visar intresse for till exempel skyltar och texter. Samtala om det som hénder i vardagen.

Gor det till en vana att 14sa en stund varje dag men ocksa att prata om vad boken handlar om.
Leken ar barnets sétt att lara sig. Lek, 14s, sjung och beritta tillsammans. Att ldsa bocker ar det
bésta séttet att l4ra sig nya ord. PAminn foérdldrarna att besoka biblioteket och om de gavo-

bocker familjen fatt samt hur de kan anvinda dem.

51



DET HAR FINNS I VERKTVGS-
LADAN FOR TRAFF 10

Filmer
* Goteborgs Bibliotek, Vet du om att du kan férdndra ditt barns liv?

e SOS Barnbyar, Vi fragade ndgra barn hur de vet att deras fordldrar dlskar dem.

Poddar
e BVCpodden 105, Vad alla fordldrar borde fa veta (1/2): "Tallriksmodellen”
* BVCpodden 106, Vad alla forildrar borde veta (2/2): Fem knep som hjdlper dig i svara situationer

Om du vill férdjupa dig

e Vad alla fordldrar borde fa veta, Kajsa Ronn Rhodin, Maria Lalouni
* Med kdnsla for barns sjdlvkdnsla, Petra Krantz Lindgren

e Barn som brakar, Bo Hejlskov Elvén, Tina Wiman

e Fem gdanger mer kdrlek, Martin Forster

* Lyhort Fordldraskap, Malin Bergstrom
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https://www.bing.com/videos/search?q=Vet+du+om+att+du+kan+förändra+ditt+barns+liv%3f+-+YouTube&qpvt=Vet+du+om+att+du+kan+förändra+ditt+barns+liv%3f+-+YouTube&view=detail&mid=A53D25B9996A17A954CCA53D25B9996A17A954CC&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3DVet%2Bdu%2Bom%2Batt%2Bdu%2Bkan%2Bf%25c3%25b6r%25c3%25a4ndra%2Bditt%2Bbarns%2Bliv%253f%2B-%2BYouTube%26qpvt%3DVet%2Bdu%2Bom%2Batt%2Bdu%2Bkan%2Bf%25c3%25b6r%25c3%25a4ndra%2Bditt%2Bbarns%2Bliv%253f%2B-%2BYouTube%26FORM%3DVDRE
https://www.youtube.com/watch?v=NjtSvGCR-FM&t=1s
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/105-vad-alla-foraldrar-borde-fa-veta-12-tallriksmodellen
https://bvcpodden.fireside.fm/106
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