
Förberedelsehäfte

Med det här häftet kan du förbereda dig inför ditt besök på HOPP 

på Stadsbiblioteket och Länsmuseet i Jönköping.



Bra att veta:

• Evenemanget är mellan kl 10-15

• Gratis inträde

• Under dagen kan du prova nya saker, till exempel måla, parkour, dans, lyssna på 

saga och experimentera

• Vissa aktiviteter kräver anmälan (sagostund, dans, cirkusföreställning 

jonglering/akrobatik) 

• Under hela dagen finns ett lugnt rum på Stadsbiblioteket

• Vid behov finns det möjlighet att låna hörselkåpor och/eller tangles att hålla i 

händerna (för rastlösa fingrar)



Det här är ingången till Stadsbiblioteket och Länsmuseet i Jönköping. 

Efter huvudentrén ligger biblioteket till vänster och museet till höger. 



Översikt: program och karta



Aktiviteterna som händer på Stadsbiblioteket:

• Författarbesök

• Filmvisning

• Parkour

• Sagostund

• Experiment

• Musik

• Spel

• Fiske 



Så här ser det ut när du kommer in på biblioteket, 
och här (blå markering) ligger toaletten.



I början av biblioteket finns Kaffeteket. Här går
det att äta och fika.



Biograf Fokus

• Kl 10.15-11.00: Invigning och författarbesök

– Melinda Jacobs och Marie Oskarsson. Alla åldrar

• Kl 11.30-12.00: Film – Historien om den skrämmande Eliz, 

28 min. 9-12 år

• Kl 12.30-13.10: Film – Strings, 40 min. 11-18 år (från 7 år i 

målsmans sällskap)

• Kl 13.30-14.10: Film – Skogsdjuren, 40 min. 5-9 år



Barnavdelningen

• Kl 10.00-11.00: Hoppa och klättra i en parkourbana

med hjälp av ledare från xFlow. 0-6 år

• Kl 11.30: xFlows parkourledare gör coola volter 

och andra tricks. Alla åldrar 

• Kl 12.00-13.30: Hoppa och klättra i en parkourbana

med hjälp av ledare från xFlow. 7-12 år

• Kl 13.45: xFlows parkourledare gör coola volter 

och andra tricks. Alla åldrar

• Kl 14.00-15.00: Hoppa och klättra i en parkourbana

med hjälp av ledare från xFlow. 13-18 år



Verkstan

• Kl 10.15-10.45: Sagostund med HOPP! Vi läser sagor, 

sjunger och ramsar tillsammans. Anmälan. 3-6 år

• Kl 11.15-13.00: Programmera en robot eller tillverka 

något som rör sig eller kanske lyser, med Upptech.    

7-12 år

• Kl 13.30-15.00: Prova på instrument med 

studieförbundet Bilda. Alla åldrar



Arkivväggen

• Kl 13.30-15.00: Spelglädje! Prova olika brädspel 
och lär dig mer om spelhobbyn med föreningen 
G&B SYD. Alla åldrar



Entrén

• Prova på att fiska. Sportfiskarna finns vid 

Lillsjöplan, Munksjön. Utrustning finns att låna 

på plats. Kom till entrén så visar vi vidare.



Sagan

• Lugnt rum för dig som behöver en paus. Öppet hela 
dagen.

• Behöver du låna hörselkåpor eller tangles (för rastlösa 
fingrar) kan du ta med ett kommunikationskort (som 
ligger i en plastbehållare i Sagan) till bibliotekets 
infodisk. Du lämnar tillbaka sakerna i samma infodisk. 

Infodisken ser ut så här:     Korten ser ut så här:



Aktiviteterna som händer på Länsmuseet:

• Spel

• Dans

• Cirkusföreställning

• Jonglering/akrobatik

• Skapade och pyssel



Så här ser det ut när du kommer in på museet, och här 
(blå markering) ligger toaletten.



Kampen i tiden

• Kl 11.40-12.00: Introduktion till Kampen i tiden – både ett spel och en utställning. 13-18 år

• Kl 14.00-14.20: Introduktion till Kampen i tiden – både ett spel och en utställning. 13-18 år



Röda salen

• Kl 11.00-11.30: Dansa för Hälsa: Du får röra dig, ha kul 
och må bra tillsammans med andra! Anmälan. 13-18 år

• Kl 11.45-12.15: Dansa för Hälsa: Du får röra dig, ha kul 
och må bra tillsammans med andra! Anmälan. 7-12 år

• Kl 13.00: Cirkusföreställning Midgårdsäpplet: Följ med på 
en spännande vikingasaga fylld med jonglering, 
akrobatik och pantomim. Anmälan. Alla åldrar

• Kl 14.00: Testa jonglering och akrobatik på mjuka mattor. 
Anmälan. Alla åldrar



Verkstäderna

• Kl 11.00-13.00: Kom och skapa i lera! Vi hämtar idéer från vårens blommor, skogen 
och sagornas magi. Alla åldrar

• Kl 13.00-15.00: Testa på att göra överlevnadsarmband i makramé eller gör ett 
pärlarmband. Alla åldrar



Välkommen till HOPP!
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