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De nationella VARD- OCH INSATSPROGRAMMEN (VIP) &r framtagna i
samverkan mellan vard, socialtjanst och skola och uppbyggt sa att
ingangen utgar fran en diagnos. | skolan ar vart uppdrag att mota
elevens behov med insatser oavsett om eleven har fatt en diagnos
eller ej. | denna uppgift ar ingangen VIP ADHD men insatserna kan
vara hjalpsamma for alla elever.

Syfte

Syftet med uppgiften ar att prova att anvanda VIP sidan som ett verktyg. Att
fa prova att relatera ett eller flera av omradena som beskrivs i VIP till sin
skolas arbete. Att ha fatt reflektera kring skolans arbetssatt och/eller rutiner
inom ett eller flera omraden utifran vad som beskrivs i VIP.

Mal
e Att alla skall ha provat att anvanda VIP sidan for att hitta information

e Battre kdannedom om hur VIP verktyget ar strukturerat och hur man
kan sortera vad som visas utifran profession eller verksamhet.

e Att ha fatt prova att relatera innehallet i VIP till sin skolas
arbetssatt/rutiner inom ett eller flera omraden.

Forberedelser

Vi rekommenderar att ni sitter tillsammans och arbetar med materialet,
men det ar aven majligt att arbeta individuellt for att sedan sitta ned och
ga igenom reflektionsfragorna tillsammans.

e Om ni skall sitta tillsammans och arbeta behdver ni avsatta
1.5 — 2 timmar for arbetet.

e Om ni forbereder er genom att individuellt jobba med uppgifterna
for att sedan ha en gemensam reflektion behover ni avsatta cirka
60 — 90 minuter for individuellt arbete och 30 — 60 min for gemensam
reflektion (gemensam reflektion tar 60 - 75 min om EPA modellen
anvands).

Alla behdver ha tillgang till en dator och internetanslutning for att kunna
titta pa vard- och insatsprogrammets hemsida.
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Uppgift

Uppgiften ar att utifran skolans rutiner och/eller nuvarande arbetssatt
fundera 6ver hur dessa rutiner/arbetssatt dverensstammer med det som
beskrivs i vard- och insatsprogrammet. Uppgiften utgar fran tre olika
scenarier:

1. Personal pa skolan ser tecken pa svarigheter som skulle kunna vara
ADHD.

2. Vardnadshavare eller eleven sjalv lyfter att det finns svarigheter
hemma och/eller i skolan som skulle kunna bero pa ADHD

3. Nagon annan verksamhet, ex. socialtjanst eller vardpersonal, lyfter att
det finns svarigheter i och/eller utanfor skolan som skulle kunna bero
pa ADHD.

Ni kan valja att arbeta med alla scenarier eller valja ett av scenarierna och
arbeta med det.

Syftet med uppgiften ar att prova pa att anvanda vard- och
insatsprogrammet som ett verktyg for att hitta information. Ni skall saledes
inte gora om rutiner och arbetssatt (dven om vi hoppas att uppgiften kan
inspirera till, och ge uppslag for, att framdver forbattra rutiner och arbetssatt
om ni skulle f& nya uppslag).

Arbetsgang
1. Borja med att ga till vard- och insatsprogrammets hemsida:

https://www.vardochinsats.se/adhd/

Prova att sortera efter utforare och aldersgrupp som passar utifran den
person eller grupp som arbetar med uppgiften.

Prova att sortera efter "utforare” och "dldersgrupp” som passar utifran den
person eller grupp som arbetar med uppgiften, se bild pa foljande sida:


https://www.vardochinsats.se/adhd/
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Hem / Adhd
Utférare v = Yrkesrollv  Aldersgrupp vV
Bk Typ av behandling/stéd v Svérighetsgrad v

1. Niva och process LEEEIERES

2. Om tillstandet

3. Tidiga tecken och tidig upptéckt

4. Forebyggande insatser

5. Kartlaggning och utredning

6. Behandling och stod 1. Niva och process

7. Kommunikation och delaktighet

Vard och insatser vid adhd - fran tidig +
2 L T ) (7 ] upptéckt till stéd vid komplexa behov
9. Uppfolining pa verksamhetsniva Barn, ungdomar, vuxna och dldre med adhd har behov av
insatser fran regioner, kommuner och myndigheter, som
10. Lagar och regler alla har ansvar fér att ge olika typer av insatser.

Ta en liten stund, fem till tio minuter, for att bekanta er med innehallet i de
tva forsta nivaerna;

"1. Niva och Process” samt

"2. Om tillstandet".

2. Reflektera darefter tillsammans

. L Anvéand garna EPA:
Fundera gemensamt kring foljande: E— Enskild reflektion. 2-3 min

P — Parsamtal, 5 min

e Vad ar innehallet i dessa tva nivaer? A — Alla samtalar. 5-10 min

e Vad tanker vi om beskrivningen av rektors ansvar?
e Elevhalsans ansvar?

e Nagot annat ni reagerar pa?

3. Ga tillbaka till vard- och insatsprogrammets hemsida

Ga till del 3. Tidiga tecken och upptackt och anvand 10 min for att ga
igenom innehallet.
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Reflektera tillsammans
Hur ser personalens kunskap kring detta ut? Anvand géarna EPA:
E — Enskild reflektion, 2-3 min
Har vi rutiner/arbetssatt for att uppmarksamma P — Parsamtal, 5 min
och upptécka tidiga tecken? A= Alla samtalar: 510 min

Har vi rutiner och arbetssatt for hur vi arbetar vidare
nar en elev uppmarksammats av skolpersonal?

Har vi rutiner och arbetssatt for hur vi arbetar vidare nar en elev
uppmarksammats av vardnadshavare/elev?

Har vi rutiner och arbetssatt for hur vi arbetar vidare nar en elev
uppmarksammats av annan verksamhet?

Hur stammer vara rutiner overens med det som beskrivs under
uppfoéljning och agera pa tidiga tecken?

Ga tillbaka till vard- och insatsprogrammets hemsida

Ga igenom foljande delar och avsnitt pa 10 minuter:

e 4: Forebyggande insatser; avsnittet "Tillgangliggora forskola/skolans

larmiljo”.
7: Kommunikation och delaktighet; avsnittet "Bemdtande och
forhallningssatt vid ADHD".

6. Reflektera tillsammans

e | vilken utstrackning gor vi det som beskrivs gallande:

° Pedagogisk m”jé? Anvand géarna EPA:

E — Enskild reflektion, 2-3 min
P — Parsamtal, 5 min

A — Alla samtalar, 5-10 min

* Fysisk miljo?
+ Social Milj6?
» Bemotande och forhallningssatt?

Ser det olika ut beroende pa vem som lyft det eventuella behovet
(skolpersonal, V.H. annan verksamhet)?

Ar det ndgot vi &r sarskilt bra pa att gora eller arbeta med?
Ar det ndgot sarskilt jag upplever vi behdver utveckla?

Ar det nagot av de verktyg som beskrivs och lankas till i verktygsladan
som skulle kunna vara relevant for var skola att arbeta med?
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7. Titta igenom resterande delar av vard- och insatsprogrammet

Agna ca 10 minuter at att kika runt pa évriga delar i programmet.

8. Reflektera tillsammans

Fundera gemensamt kring féljande: Anvand garna EPA:

" 0 . . .. . E — Enskild reflektion, 2-3 min
e Ar det nagon sarskild del som var sarskilt P _ Parsamtal, 5 min

anvandbar for mig i min profession? A - Alla samtalar, 5-10 min
e Ardet ndgon sarskild del jag tanker &r anvandbar

for larare eller annan personal pa skolan?
e Vad tar jag med mig fran vara diskussioner idag?

9. Avslutande ord

Forhoppningsvis har ni nu fatt en liten inblick i vard- och insatsprogrammets
innehall samt fatt prova pa att anvanda det som ett verktyg.

Tanken med vard- och insatsprogrammet ar att det skall kunna anvandas av
alla som kan behova det i sin yrkesroll. Fundera garna 6ver hur ni
tillsammans i elevhalsan kan arbeta for att sprida kunskap om vard- och
insatsprogrammet och att hjalpa 6vrig personal pa skolan att hitta och borja
anvanda det som ett satt att fa 6kad kunskap.
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