TIPS!

Pa 1177.se kan du lasa om graviditet, forlossning och
foraldraskap. Du kan ocksa hitta fakta och rad om barns
halsa, utveckling, rattigheter, sjukdomar och vard.
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VALKOMMEN TILL
FORALDRATRAFFAR!

For dig som foralder eller blivande féralder finns
mojlighet att delta vid foraldratraffar pa din
familjecentral. Dar méter du andra foraldrar
samt personal fran familjecentralens olika
verksamheter. Fokus ligger pa att utbyta
erfarenheter och samtala om hur det ar

att vara foralder.

Traffarna omfattar olika teman som spanner
fran graviditet och forlossning fram till det att
barnet ar tre ar.

Att vara med pa foraldratraffar kostar ingenting.
Foraldraforsakringen ger bada er foraldrar ratt

till betald ledighet for att delta
pa foraldratraffar innan barnet

ar fott.

Prata med personalen
pa din familjecentral
sa berattar de mer.

TRAFFARNAS OLIKA TEMAN

Traff

10

Tema

Foraldraskapets gladje
och svarigheter

Forberedelse
férlossning

Forsta tiden med
barnet, amning,
anknytning och néarhet

Att vara ny foralder, en
omstallning i livet

Vardagsliv, samspel
och lek

Vardagsliv, mat och
sémn

Vardagsliv, infektioner
och alkohol

Vardagsliv,
sprakutveckling och
skarmanvandning

Livets alla delar och
nar det kanns svart

Karlek, tydlighet och
talamod

Nér?

Graviditetsvecka 20-30

Graviditetsvecka 25-35

Graviditetsvecka 30-40

Barnets alder 6 veckor —
3 manader

Barnets alder 4-5
manader

Barnets alder 4-6
manader

Barnets alder 7-12
manader

Barnets alder 8-12
manader

Barnets alder 10-18
manader

Barnets alder 2-3 ar

Datum
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