
På 1177.se kan du läsa om graviditet, förlossning och  
föräldraskap. Du kan också hitta fakta och råd om barns 
hälsa, utveckling, rättigheter, sjukdomar och vård.  

Scanna QR-koden eller gå in på  
1177.se/jonkopings-lan/barn

TIPS!

koll på  
föräldraskapet
stöd för dig som förälder eller blivande förälder



Välkommen till  
föräldraträffar!

För dig som förälder eller blivande förälder finns 

möjlighet att delta vid föräldraträffar på din  

familjecentral. Där möter du andra föräldrar  

samt personal från familjecentralens olika  

verksamheter. Fokus ligger på att utbyta  

erfarenheter och samtala om hur det är  

att vara förälder. 

Träffarna omfattar olika teman som spänner  

från graviditet och förlossning fram till det att 

barnet är tre år. 

Att vara med på föräldraträffar kostar ingenting. 

Föräldraförsäkringen ger båda er föräldrar rätt  

till betald ledighet för att delta  

på föräldraträffar innan barnet 

är fött.

Prata med personalen 

på din familjecentral  

så berättar de mer.

Träff Tema När? Datum

träffarnas olika teman
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