KOMMUNAL UTVECKLING
JONKOPINGS LAN

Nyhetsbrev omride Aldre och kommunal
hélso- & sjukvard

December 2023 — Januari 2024, J6nkoping

Nyhetsbrevet for december och januari innehaller:

e Kommunal utvecklings webbsida

e Oppna Jamférelser av dldreomsorg

e Kunskapsstod om anhorigstod, kunskapsguide pa Socialstyrelsens hemsida
e Aldre och alkohol — utbildningspaket pa Socialstyrelsens hemsida

e Jamlik cancerrehabilitering, ny satsning

e Gemensam natverkstraff 2023-11-24 - sammanfattning

Kommunal utvecklings webbsida
Kommunal utvecklings nya webbsida hittar ni
har: Startsida - Kommunal utveckling

JOnkdpings lan )
Nyhetsbreven hittar du langst ner till hoger Tretton kommuner i

pa: Vart uppdrag - Kommunal utveckling samverkan
Jonko6pings lan

| J6nképings |&n tanker vi tillsammans och anvander vara resurser pa ett
smart satt.

Oppna Jamforelser av dldreomsorg

Pa Socialstyrelsens hemsida finns mojlighet att jamféra indikatorer och nyckeltal for kommunernas
arbete inom omradet dldreomsorg. Uppgifterna ar bland annat baserade pa 6ppna jamférelsers
kommun- och enhetsenkater, och undersdkningen Vad tycker de dldre om dldreomsorgen. Aven
uppgifter fran Socialstyrelsens och SCB:s register ligger till grund for jamforelserna.

Oppna jamférelser av dldreomsorg - Socialstyrelsen



https://kommunalutveckling.nu/
https://kommunalutveckling.nu/
https://kommunalutveckling.nu/social-valfard-och-halso-och-sjukvard/aldreomsorg-och-kommunal-halso-och-sjukvard/om-oss-2/
https://kommunalutveckling.nu/social-valfard-och-halso-och-sjukvard/aldreomsorg-och-kommunal-halso-och-sjukvard/om-oss-2/
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/oppna-jamforelser/socialtjanst/aldreomsorg/

Kunskapsstod om anhorigstod

Pa kunskapsguiden.se finns nu Socialstyrelsens kunskapsstod med kartlaggnings- och
reflektionsfragor som kan ge viktiga kunskaper infor fortsatt utvecklingsarbete. Kunskapsstédet riktar
sig till arbetsgivare, beslutsfattare och chefer inom halso- och sjukvard och socialtjanst men aven till
strateger, handlaggare, utredare, lakare, sjukskoterskor och 6vrig vard- och omsorgspersonal.
Integrera anhorigperspektivet inom hédlso- och sjukvarden och socialtjdnsten (socialstyrelsen.se)

Stod for handldggare att uppmarksamma och involvera anhdriga (socialstyrelsen.se)

Lokalt har seminarier genomforts 2023 dar 9 kommuner har gjort forbattringsarbeten inom
anhorigstod.

Aldre och alkohol — utbildningspaket

Socialstyrelsen har tagit fram olika typer av material for att 6ka kunskapen om olika aktuella
omraden bland &ldre personer, och ge stdd till verksamheter. Utgangspunkten ar att dldre personer
ska kanna trygghet, fa stod och hjalp utifran sina behov och ges mojlighet till ett sjdlvstandigt liv och
en meningsfull tillvaro. Utbildningsmaterialet syftar till att personalen som moéter dldre i sina hem ska
fa stod i arbetet, till exempel med aldre, som har alkoholproblem, fér att klara av sitt uppdrag och fa
en bra arbetsmiljo. Stddmaterialet ska dven vara ett stdd for chefen att tillsammans med sin personal
lyfta fragan om aldre och alkohol och att tillsammans sdka efter [dsningar pa situationer som kan
uppkomma. Utbildningspaketet om aldre och alkohol bestar av tre delar — en webbutbildning, ett
stédmaterial fér chefer och nedladdningsbara fordjupningstexter. Via lankarna nar ni mer
information och material.

Aldre och alkohol (socialstyrelsen.se)

Motverka skadlig alkoholkonsumtion och ofrivillig ensamhet bland dldre - Socialstyrelsen

Nytt avstamp i satsningen for en jamlik cancerrehabilitering

Ett nytt, uppdaterat vardprogram for cancerrehabilitering ar nu tillgangligt. Ett strukturerat
arbetssatt for rehabiliteringsprocessen och att mojliggéra en mer jamlik cancerrehabilitering i hela
vardkedjan. Vardprogrammet belyser cancerrehabilitering for patienter éver 18 ar. Det ar utformat
som kunskapsstod for vardprofession inom cancervarden och syftar till att 6ka medvetenheten om
de senaste riktlinjerna och basta praxis inom cancerrehabilitering.

Nytt avstamp i satsningen fér en jdmlik cancerrehabilitering - nyhet pd cancercentrum.se

Gemensam natverkstraff 2023-11-24 - sammanfattning

Den 24:e november traffades ett 40 tal representanter fran lanets kommuner inom
Aldreomsorgschefsnatverket, Halso- och sjukvardschefsnitverket och MAS MAR nétverket for en
gemensam natverkstraff pa Kungsporten i Jonkoping.

Temat fér dagen var :

Moétesplatser pd viig mot sammanhdllen omsorg och vard,

Férstdrkt lokal samverkan fér sammanhdllen omsorg och vard - nu tar vi Ndsta steg tillsammans och
Digitala méjligheter, e-hélsa och vdlfdrdsteknik fér en enklare vardag fér invanare och medarbetare.

Dagen innehall presentationer och dialoger och genomsyrades av allt det goda arbete som pagar i
linje med omstallningen till en Nara vard och omsorg och Forstarkt lokal samverkan och som beskrivs
i dokumentet med 4 gemensamma 6vergripande strategier for utveckling for Nara vard, i
"Framtidens behov inom omradet framjande, hélsa, stdd, omsorg och vard 2021-2030".



https://kunskapsguiden.se/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-11-8815.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-10-8805.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/ovrigt/stodmaterial-for-chefer-om-aldre-och-alkohol-utan-anteckningar.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/motverka-skadlig-alkoholkonsumtion-och-ofrivillig-ensamhet-bland-aldre/
https://cancercentrum.se/samverkan/om-oss/nyheter/2023/november/nytt-avstamp-i-satsningen-for-en-jamlik-cancerrehabilitering/
https://kommunalutveckling.nu/wp-content/uploads/2023/04/Tillsammans-moter-vi-framtidens-behov.pdf
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Bildtext: Anneli Forsgren, bitr avdelningschef pé Kommunal utveckling berdttade utifran en
“storyboard” och visualiserade exempel pG omstdllningen och riktningen i arbetet mot Ndéra vard.

Uppfoljning pagar nationellt och lokalt av hur forflyttningen i samband med omstéliningen mot God
och Nara vard gar. Jonas Almgren, sektionschef Folkhalsa och sjukvard priméarvard och rehabilitering,
Region Jonkopings lan, berdttade om "Gemensam plan for primarvard forstarkt lokal samverkan”
mellan vardcentralerna och kommunerna och om kunskapsstyrningen fran nationell till lokal niva och
kommuner och region i samverkan.

Pia Persson, teamchef Kommunal utveckling, och Maria Johansson, Utvecklingsledare pa Qulturum
berattade om Gemensam kompetensfoérstarkning och kunskapsstod for invanare och medarbetare
och om arbetet kring detta som pagar i lanet.

Mycket gott arbete pagar i lanets kommuner och nagra goda exempel pa nya arbetssatt fér en
narmre vard fran lanet presentades: Vetlanda kommun, Helen Karlsson MAS, och Jennie Svensson
HS-chef, berdttade om projektet "Forebyggande hemgangar” och Tranas kommun, Anna-Carin
Svensson HS-chef, delade med sig av erfarenheter kring "Det berattande ledarskapet”.

Senaste nytt inom Digitalisering i lanet och Utdkad behoérighet i Cosmic, journalsystemet i Region
Jonkoping, Region Jonkopings lans forstudie ”Cosmic till kommunerna” och exempel pa vad som ar
pa gang inom Internet of Things, 10T, i Jonkdpings lan, presenterades av Sofia Rahm och Simon
Hillfors, bada utvecklingsledare fran Kommunal utveckling.

Stefan Frisk, processledare pa Hjalpmedelscentralen berdttade om aktuellt inom Valfardsteknik i
Jonkopings lan.

Flera projekt som pagar inom valfardsteknikomradet i lanets kommuner presenterades;

Camilla Karlsson MAS, presenterade projekt med Lakemedelsautomater i Nassjo kommun och Britta
Landin HS-chef i Jonkopings kommun berattade om Likemedelsautomater i Jonkoping.

Margareta Enekvist HS-chef presenterade projekt om Halsosamtal for att minska ensamhet i Eksjo
kommun och Anna-Carin Svensson HS-chef berdttade om arbetet med en digital Patientenkat i
Tranas kommun.



Anneli Forsgren
Tel: 0730677819
anneli.forsgren@rjl.se

Gunnel Baazius
Tel: 0702893752
Gunnel.baazius@rjl.se

Helena Blom Hdkansson
Tel: 0722014244
helena.blom.hakansson@rijl.se
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