
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
Nyhetsbrev Äldreomsorg och Hälso- & sjukvårdsområdet 
Oktober 2023, Jönköping 

 
 
Nyhetsbrevet för oktober innehåller: 

 Kommunal utvecklings webbsida, nyhetsbreven är på plats där 

 Ny version av eFYSS 

 Erfarenhetsutbyte för verksamhetsutvecklare inom äldreomsorgen, socialstyrelsen anordnar 
digitala träffar 

 Bästa platsen att åldras på, omgång 3 börjar 18/10 

 Nära vård- Framtidsdagen 2023 

 Intresseanmälan nya kurser Nära vård, med möjlighet för team att studera tillsammans 

 Forum Geriatrikum, höstens föreläsningar 
 

 
Kommunal utvecklings webbsida  
Kommunal utvecklings nya webbsida hittar ni här: Startsida - Kommunal utveckling Jönköpings län  

 
Webbsidan kommer successivt få mer och mer innehåll, bland annat finns nyhetsbreven på plats 
redan nu. Ni hittar dem längst ner till höger på sidan: Vårt uppdrag - Kommunal utveckling 
Jönköpings län 
 
 
Ny version av eFYSS! 
eFYSS är ett digitalt kunskaps- och beslutsstöd som kan användas vid rådgivning om fysisk aktivitet 
och stillasittande för att förbygga och behandla olika sjukdomstillstånd och som innehåller specifika 
rekommendationer vid 35 diagnoser samt allmänna rekommendationer för vuxna, äldre, gravida, 
samt barn och ungdomar. eFYSS är ett samarbete mellan Yrkesföreningar för Fysisk Aktivitet (YFA) 
och Region Stockholm. Läs mer här: eFyss 
 
  

https://kommunalutveckling.nu/
https://kommunalutveckling.nu/social-valfard-och-halso-och-sjukvard/aldreomsorg-och-kommunal-halso-och-sjukvard/om-oss-2/
https://kommunalutveckling.nu/social-valfard-och-halso-och-sjukvard/aldreomsorg-och-kommunal-halso-och-sjukvard/om-oss-2/
https://efyss.se/


Erfarenhetsutbyte mellan verksamhetsutvecklare i äldreomsorgen 
Nationellt kompetenscentrum för äldreomsorg bjuder in till tre olika digitala möten med möjlighet 
att byta erfarenheter med andra som jobbar med samma frågor. 
Mötena utgår från olika teman och sker digitalt.  
Nytt! Erfarenhetsutbyte mellan verksamhetsutvecklare i äldreomsorgen - Socialstyrelsen 
 
 
Bästa Platsen att åldras på 

 
I oktober startar den tredje omgången Bästa platsen att åldras på  då olika team i länet kommer att 
jobba med olika förbättringsarbeten. Till och med 6:e oktober är det möjligt att anmäla team till 
nästa omgång 2023/2024 med startdatum 18:e oktober. Inbjudan till höstens nya omgång bifogas.  
   

Nära vård – framtidsdagen 2023 
Nära vård – framtidsdagen arrangeras för andra året i rad och en del av framtiden är redan här. Årets 
konferens ger en inblick i hur Nära vård utvecklas, lyfter inspirerande exempel på nya arbetssätt som 
har växt fram och erbjuder också dialog och framtidsspaning Nära vård – framtidsdagen 2023 | SKR 

 Datum: 16 november 2023 
 Tid: 10.00 – 16.00 
 Plats: Münchenbryggeriet (ingen digital medverkan) 
 Ort: Stockholm 
 Kostnad: 1500 kronor ex.moms 
 Sista anmälningsdag: 26 oktober 2023 

 

Intresseanmälan nya kurser Nära vård  
Våren 2024, veckorna 14-19 erbjuds kursen Samskapande god och nära vård för äldre personer.. 
Kursen riktar sig till personal som jobbar i team, exempelvis sjuksköterska, arbetsterapeut och 
fysioterapeut. Kursen går på halvfart, digitalt. De statliga medel för Nära vård som finns i din 
kommun kan användas till kostnader i samband med kurserna, till exempel till kursavgift och 
eventuell vikarie. Mer information kommer att lämnas i god tid inför kursstart. Mejla ert intresse till 
Helena Blom Håkansson och Pia Persson på Kommunal utveckling senast 2023-10-20. 
Informationsbrev och kursbeskrivning bifogas.  

Helena Blom Håkansson  Pia Persson 

helena.blom.hakansson@rjl.se  pia.a.persson@rjl.se 

 
  

https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/nytt-erfarenhetsutbyte-mellan-verksamhetsutvecklare-i-aldreomsorgen/
https://kommunalutveckling.ljungs.nu/social-valfard-och-halso-och-sjukvard/aldreomsorg-och-kommunal-halso-och-sjukvard/kommuner-och-region-i-samverkan/
https://skr.se/skr/tjanster/evenemang/hittaevenemang/kalenderhandelser/naravardframtidsdagen2023.73729.html
mailto:helena.blom.hakansson@rjl.se
mailto:pia.a.persson@rjl.se


Forum Geriatrikum 

 
Välkommen till en serie digitala föreläsningar fyllda med inspiration och lärande inom vård och 
omsorg för äldre. Föreläsningarna är till för er som arbetar med äldre inom kommuner och regioner. 
Sista torsdagen i månaden kl. 15:00-15:45 Alla föreläsningar sker digitalt via Zoom. Ingen anmälan 
behövs. Föreläsningarna spelas in och finnas tillgängliga digitalt under cirka 14 dagar. 
Forum Geriatrikum – Geriatrikum Höstens program bifogas. 
 
 
 
Teamchef Anneli Forsgren 
Tel: 0730677819 
anneli.forsgren@rjl.se 
 
FoU-ledare Gunnel Baazius 
Tel: 0702893752 
Gunnel.baazius@rjl.se  
 
FoU-ledare Helena Blom Håkansson 
Tel: 0722014244 
helena.blom.hakansson@rjl.se  

https://geriatrikum.se/forum-geriatrikum/
tel:0730677819
mailto:anneli.forsgren@rjl.se
mailto:Gunnel.baazius@rjl.se
mailto:helena.blom.hakansson@rjl.se

